DESKRIPSI MATA KULIAH TES DAN PENGUKURAN OLAHRAGA
[image: image1.jpg]



Dosen :

Drs. D. Hasanudin Cholil

Nidaul Hidayah, M. Si.

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEPELATIHAN

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA

2011
DESKRIPSI MATA KULIAH TES DAN PENGUKURAN OLAHRAGA
PL 308,  Tes dan Pengukuran Olahraga, S1, 3 SKS

Selesai mengikuti mata kuliah ini  diharapkan mahasiswa mampu menjelaskan dan terampil melaksankan tes dan pengukuran dalam bidang olahraga.  Mata kuliah ini membahas mengenai konsep dasar tes dan pengukuran, prinsip-prinsip tes dan pengkuran dalam pelatihan, kriteria memilih tes yang baik, jenis-jenis tes keolahragaan, pengukuran kondisi fisik, tes keterampilan cabang-cabang olahraga, tes pengetahuan dan analisis butir tesnya serta penyusunan tes keterampilan dan analisis reliabilitas dan validitasnya. Perkuliahan ini menggunakan pedekatan ekspositori dalam bentuk ceramah, tanya jawab, diskusi dilengkapi dengan penggunaan OHP, LCD dan pendekatan inkuiri yaitu menyelesaikan tugas mandiri dan kelompok dan penyajian dari hasil tugas tersebut, didiskusikan dan disajikan di dalam kelas.   Evaluasi hasil belajar siswa melalui ujian tengah semester (UTS)  dan ujian akhir semester (UAS) serta tugas mandiri dalam bentuk makalah.

Buku sumber utama : Kerkendal, dan R. Gruber, Joseph, J.Johnson, Robert E. (1967),  Measurement and Evaluasion for Physical Educators; Nurhasan (2000), Tes dan Pengukuran Pendidikan Olahraga, Baumgartner,Ted A., and Jackson, Andrew S (1995), Evaluating Students Progress Principles of Test and Measurements, dan Arikunto, Suharsimi (1995), Dasar-dasar Evaluasi Pendidikan.

SILABUS MATA KULIAH TES DAN PENGUKURAN OLAHRAGA
1. Identitas matakuliah



Nama mata kuliah              : Tes dan Pengukuran Olahraga

Nomor kode                       :  PL 308      



Jumlah SKS 

       :  3 SKS



Semester

       :  5 



Kelompok matakuliah       :  MKK Prodi



Proram Studi                      :  Pendidikan Kepelatihan Olahraga


Status mata kuliah              :  Biasa

Prasyarat                            :  Telah mengikuti mata kuliah Statistika

Dosen                                  : . 1. Drs. Dudung Hasanuddin Cholil


2. Drs. Hadi Sartono, M.Pd.


3. Nidaul Hidayah, M.Si.

2. Tujuan


Setelah selesai mengikuti mata kuliah ini mahasiswa diharapkan:

a. Memahami dan mengerti tentang konsep dasar tes, pengukuran dan evaluasi
b. Memahami dan mengerti tentang prinsip-prinsip pengukuran dan memiliki kemampuan memilih tes yang baik

c. Memiliki keterampilan mengukur berbagai jenis tes kemampuan  gerak dasar, unsur-unsur kondisi fisik, tes keterampilan cabang - cabang olahraga, menyusun tes pengetahuan dan analisis butir- butir tesnya.

3. Deskripsi isi

Selesai mengikuti mata kuliah ini  diharapkan mahasiswa mampu menjelaskan dan terampil melaksankan tes dan pengukuran dalam bidang olahraga.  Mata kuliah ini membahas mengenai konsep dasar tes dan pengukuran, prinsip-prinsip tes dan pengkuran dalam pelatihan, kriteria memilih tes yang baik, jenis-jenis tes keolahragaan, pengukuran kondisi fisik, tes keterampilan cabang-cabang olahraga, tes pengetahuan dan analisis butir tesnya serta penyusunan tes keterampilan dan analisis reliabilitas dan validitasnya.  

4. Pendekatan pembelajaran
Pendekatan pembelajaran  ekspositori dan inkuiri.

a. Metoda : Ceramah, tanya jawab, diskusi dan pemecahan      masalah

b. Tugas     : Tugas mandi dan kelomk, dan penyusunan makalah

c. Media    : OHP, LCD Power point

5. Evaluasi

Evaluasi hasil belajar mahasiswa dilakukan melalui komponen berikut ini :


a.  Jumlah kehadiran minimal 80 %

                        b. Tugas mandiri dan penyusunan makalah

c.  Ujian Tengah Semester (UTS)


d.  Ujian Akhir Semester (UAS)
6. Rincian materi setiap pertemuan

Pertemuan ke 1 :
Konsep dasar tes, pengukuran dan evaluasi, kedudukan tes dan pengukuran dalam pembelajaran/pelatihan

Pertemuan ke 2 : 
Prinsip prinsip tes dan pengukuran dan fungsi tes dan pengukuran.

Pertemuan ke 3  :  
Kriteria memilih tes yang baik
Pertemuan ke 4  :  
Tes kemampuan gerak dasar 
Pertemuan ke 5 : 
Pengukuran antropometrik dan tes cardio vascular
Pertemuan ke 6 : 
Tes kebugaran jasmani

Pertemuan ke 7 : 
Pengukuran kekuatan, daya tahan, kecepatan dan power

Pertemuan ke 8 : 
UTS 

Pertemuan ke 9: 
Pengukuran kelentukan, kelincahan, koordinasi, keseimbangan dan reaksi

Pertemuan ke 10 : 
Pengukuran keterampilan cabang olah raga sepak bola, tenis meja, bola voli, dan bola basket.

Pertemuan ke 11 : 
Pengukuran keterampilan cabang olahraga softball, bola tangan, tenis dan senam aerobik.
Pertemuan ke 12 :  
Penyusunan tes essay dan tes obyektif

Pertemuan ke 13 :  
Analisis tingkat kesukaran butir dan daya pembeda butir tes.
Pertemuan ke  14 : 
Analisis reliabilitas tes dan validitas tes

Pertemuan ke 15 : 
Penyusunan Tes Keterampilan dan Analisis Reliabilitas dan Validitasnya.

Pertemuan ke 16 :
Ujian Akhir Semester (UAS)

7. Daftar buku

Buku utama:

Kerkendal, D.,Joseph, J.Johnson, Robert E., (1967),  Measurement and Evaluasion for Physical Educator, Champaign Illinois.
Nurhasan (2000), Tes dan Pengukuran Olahraga, FPOK-UPI

Baumgartner,Ted A., and Jackson,Andrew S., (1995), Measurement and Evaluation in Physical Education and Exercise Science, fifth edition, WBC, Brown &Benchmark
Referensi
Suharsimi, Arikunto (1995), Dasar-dasar Enaluasi Pendidikan,  Bumi Aksara, Jakarta

Mayers,Carlton, R (1974), Measurement in Physical Education ,The Ronald Press Company, New York

Ahman, J.,Stanley and Glock. Marvin D., (1975), Evaluating Student Progress Principles of Tests and Measurements,Allyn and Bacon, Inc, Boston
DESKRIPSI MATA KULIAH TES DAN PENGUKURAN OLAHRAGA
JK 512,  Tes dan Pengukuran Olahraga, S1, 2 SKS


Selesai mengikuti mata kuliah ini  diharapkan mahasiswa mampu menjelaskan dan terampil melaksankan tes dan pengukuran dalam bidang olahraga.  Mata kuliah ini membahas mengenai konsep dasar tes dan pengukuran, prinsip-prinsip tes dan pengkuran dalam pelatihan, kriteria memilih tes yang baik, jenis-jenis tes keolahragaan, pengukuran kondisi fisik, tes keterampilan cabang-cabang olahraga dan tes pengetahuan serta analisis butir tesnya.  Perkuliahan ini menggunakan pedekatan ekspositori dalam bentuk ceramah, tanya jawab, diskusi dilengkapi dengan penggunaan OHP, LCD dan pendekatan inkuiri yaitu menyelesaikan tugas mandiri dan kelompk dan penyajian dari hasil tugas tersebut, didiskusikan disajikan di dalam kelas.   Evaluasi hasil belajar siswa melalui ujian tengah semester (UTS)  dan ujian akhir semester (UAS) serta tugas mandiri dalam betuk makalah.

Buku sumber utama : Kerkendal, dan R. Gruber, Joseph, J.Johnson, Robert E. (1967),  Measurement and Evaluasion for Physical Educators; Nurhasan (2000), Tes dan Pengukuran Pendidikan Olahraga, Baumgartner,Ted A., and Jackson, Andrew S (1995), Evaluating Students Progress Principles of Test and Measurements dan Arikunto, Suharsimi (1995), Dasar-dasar Evaluasi Pendidikan.

SILABUS MATA KULIAH TES DAN PENGUKURAN OLAHRAGA
1. Identitas matakuliah



Nama mata kuliah              : Tes dan Pengukuran Olahraga


Nomor kode                       :  JK 512      



Jumlah SKS 

       :  2 SKS



Semester

       :  6 



Kelompok matakuliah       :  MKK Prodi



Proram Studi                      :  Ilmu Keolahragaan



Status mata kuliah              :  Biasa

Prasyarat                            :  Telah mengikuti mata kuliah Statistika

Dosen                                  : . 1. Drs.H Nurhasan ,M.Pd.


2. Drs. Andi Suntoda


3. Drs. Mudji Hartono,M.Pd.


4. Drs. Dudung Hasanuddin Cholil

2. Tujuan


Setelah selesai mengikuti mata kuliah ini mahasiswa diharapkan:

a. Memahami dan mengerti tentang konsep dasar tes, pengukuran dan evaluasi

b. Memahami dan mengerti tentang prinsip-prinsip pengukuran dan memiliki kemampuan memilih tes yang baik

c. Memiliki keterampilan mengukur berbagai jenis tes kemampuan  gerak dasar, unsur-unsur kondisi fisik, tes keterampilan cabang - cabang olahraga, menyusun tes pengetahuan dan analisis butir- butir tesnya.

3. Deskripsi

JK 512,  Tes dan Pengukuran Olah raga, S1, 2 SKS


Selesai mengikuti mata kuliah ini  diharapkan mahasiswa mampu menjelaskan dan terampil melaksankan tes dan pengukuran dalam bidang olahraga.  Mata kuliah ini membahas mengenai konsep dasar tes dan pengukuran, prinsip-prinsip tes dan pengkuran dalam pelatihan, kriteria memilih tes yang baik, jenis-jenis tes keolahragaan, pengukuran kondisi fisik, tes keterampilan cabang-cabang olahraga dan tes pengetahuan serta analisis butir tesnya.  
4. Pendekatan pembelajaran

Pendekatan pembelajaran  ekspositori dan inkuiri.

a. Metoda  : Ceramah, tanya jawab, diskusi dan pemecahan  masalah

b. Tugas     : Tugas mandi dan kelomk, dan penyusunan makalah

c. Media    : OHP, LCD Power point

5. Evaluasi

Evaluasi hasil belajar mahasiswa dilakukan melalui komponen berikut ini :


a.  Jumlah kehadiran minimal 80 %

                        b. Tugas mandiri dan penyusunan makalah


c.  Ujian Tengah Semester (UTS)


d.  Ujian Akhir Semester (UAS)

6. Rincian materi setiap pertemuan

Pertemuan ke 1 :  Konsep dasar tes, pengukuran dan evaluasi, kedudukan tes dan pengukuran dalam pembelajaran/pelatihan

Pertemuan ke 2 : Prinsip prinsip tes dan pengukuran dan fungsi tes dan pengukuran.

Pertemuan ke 3  :  Kriteria memilih tes yang baik

Pertemuan ke 4  :  Tes kemampuan gerak dasar 

Pertemuan ke 5 : Pengukuran antropometrik dan tes cardio vascular

Pertemuan ke 6   : Tes kebugaran jasmani

Pertemuan ke 7   : Pengukuran kekuatan, daya tahan, kecepatan dan power

Pertemuan ke 8   : UTS 

Pertemuan ke 9 : Pengukuran kelentukan, kelincahan, koordinasi, keseimbangan dan reaksi

Pertemuan ke 10 : Pengukuran keterampilan cabang olah raga sepak bola, tenis meja, bola voli, dan bola basket.

Pertemuan ke 11 : Pengukuran keterampilan cabang olahraga softball, bola tangan, tenis dan senam aerobik.

Pertemuan ke 12 :  Penyusunan tes essay dan tes obyektif

Pertemuan ke 13 :  Analisis tingkat kesukaran butir tes obyektif

Pertemuan ke  14 : Analisis tingkat daya pembeda butir tes

Pertemuan ke  15 : Analisis reliabilitas tes dan validitas tes

Pertemuan ke  16 :  Ujian Akhir Semester (UAS)

7. Daftar buku

Buku utama:

Kerkendal, D.,Joseph, J.Johnson, Robert E., (1967) Measurement and Evaluasion for Physical Educator, Champaign Illinois.

Nurhasan (2000), Tes dan Pengukuran Olahraga, FPOK-UPI

Baumgartner,Ted A., and Jackson,Andrew S., (1995) Measurement and Evaluation in Physical Education and Exercise Science, fifth edition, WBC, Brown &Benchmark

Referensi
Suharsimi, Arikunto (1995), Dasar-dasar Enaluasi Pendidikan  Bumi Aksara, Jakarta

Mayers,Carlton, R (1974), Measurement in Physical Education The Ronald Press Company, New York

Ahman, J.,Stanley and Glock. Marvin D., (1975), Evaluating Student Progress Principles of Tests and Measurements,Allyn and Bacon, Inc, Boston
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