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Deskripsi Mata Kuliah K3 (Keamanan, Kesehatan, dan Keselamatan Kerja)
	Mata kuliah ini merupakan mata kuliah wajib bagi mahasiswa S1 Program Studi Pendidikan Kesejahteraan Keluarga, setelah mengikuti perkuliahan ini mahasiswa diharapkan memahami kebijakan Pemerintah mengenai perlindungan terhadap keselamatan kerja, Standar Kesehatan dan Keselamatan Kerja, pencegahan kecelakaan kerja, resiko kecelakaan kerja, manajemen keselamatan kerja, alat-alat pengaman, peraturan ketenagakerjaan, metode dan jenis metode kerja. Pelaksanaan perkuliahan menggunakan pendekatan ekspasitori dan inkuiri dalam bentuk ceramah, diskusi, tugas latihan yang berhubungan dengan permasalahan yang dibahas sesuai dengan perkembangan di lapangan. Tahap penguasaan mahasiswa dievaluasi melalui kehadiran, tugas-tugas, Ujian Tengah Semester (UTS) dan Ujian Akhir Semester (UAS). Buku sumber utama: Bunga Rampai HIPERKES dan KK, Universitas Diponegoro Semarang. UU No.13 tahun 2003 tentang Ketenagakerjaan, UU No. 10 tahun 1970 tentang Keselamatan Kerja.

















SILABUS

1. Identitas Mata Kuliah
Nama Mata Kuliah	: K3 (Keamanan, Kesehatan, dan Keselamatan 
  Kerja)
Kode Mata Kuliah		: KB 150
Jumlah SKS		: 2 SKS
Semester			: I (satu)
Kelompok Mata Kuliah	: Bidang Studi
Program Studi/ jenjang	: Pendidikan Kesejahteraan Keluarga/ S-1
Status Mata Kuliah	: Mata Kuliah Kelompok Bidang Studi PKK
Prasyarat			: -
				
2. Tujuan
Selesai mengikuti mata kuliah ini mahasiswa diharapkan mampu memahami kebijakan pemerintah tentang perlindungan terhadap kesehatan dan keselamatan kerja, Standar Kesehatan  dan Keselamatan Kerja, dan memahami serta menerapkan prosedur K3 dalam praktek pada pendidikan Kesejahteraan Keluarga. 

3. Deskripsi Isi
Dalam perkuliahan ini dibahas tentang kebijakan pemerintah mengenai perlindungan terhadap keselamatan kerja, standar kesehatan dan keselamatan kerja, pencegahan kecelakaan kerja, resiko kecelakaan kerja, manajemen keselamatan kerja, alat-alat pengaman, peraturan ketenaga kerjaan, hak dan kewajiban pekerja dan jaminan sosial bagi tenaga kerja.

4. Pendekatan Pembelajaran
Ekspositori dan Inkuiri
Metode 	: Ceramah, diskusi, demonstrasi, pemberian tugas dan latihan 
yang berhubungan dengan permasalahan yang dibahas         
sesuai dengan perkembangan di lapangan
Tugas	: 
a. Observasi laboratorium 
b. Membuat laporan hasil observasi laboratorium dan peralatan

Media	: OHP, LCD/ Power Point

5. Evaluasi
a. Kehadiran dan partisipasi kegiatan kelas teori
b. UTS dan UAS
c. Laporan hasil observasi dan SUP K3 peralatan persiapan, pengolahan, dan penyajian.

6. Rincian Materi Perkuliahan tiap Pertemuan
Pertemuan 1	: Konsep dasar K3
(Pengertian, tujuan, syarat keselamatan kerja dan    pentingnya keselamatan kerja).
Pertemuan 2	: Konsep sumber Hukum Ketenaga kerjaan, Keselamatan 
Kerja, dan peraturan Sistem Keamanan pada proses  pekerjaan.
Pertemuan 3	: Kesehatan Kerja pada organisasi kerja (Pengertian, objek 
  kesehatan kerja dan fungsi kesehatan kerja)
Pertemuan 4	: Keselamatan Kerja (pengertian, objek keselamatan kerja   
  dan fungsi keselamatan kerja)
Pertemuan 5	: Kesehatan Kerja (UUD Kesehatan Kerja, syarat kesehatan 
  kerja berdasarkan jenisnya)
Pertemuan 6	: Peraturan perundangan keselamatan kerja (UUD 
  Keselamatan Kerja, syarat, dan peralatan keselamatan   
  kerja berdasarkan jenis pekerjaan
Pertemuan 7	: Kondisi kerja berdasarkan jenis pekerjaan dan jenis-jenis 
  pekerjaan pada suatu organisasi kerja	
Pertemuan 8	: Metode dan jenis metode pekerjaan
Pertemuan 9	: Ujian Tengah Semester
Pertemuan 10	: Pertolongan Pertama pada Kecelakaan
Pertemuan 11	: Jenis-jenis kecelakaan yang dapat terjadi di labotoratorium
Pertemuan 12	: Bahaya-bahaya kerja
Pertemuan 13	: Observasi laboratorium
Pertemuan 14	: Observasi laboratorium
Pertemuan 15	: Presentasi hasil observasi
Pertemuan 16	: Ujian Akhir Semester
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