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2.  Tujuan 

Selesai mengikuti perkuliahan ini, mahasiswa diharapkan memahami 

konsep-konsep berbagai teori psikologi perkembangan, terutama pada 

rentang kehidupan remaja hingga usia lanjut; juga memahami aspek-aspek 

yang terkandung di dalam psikologi perkembangan.  

 
 

3.  Deskripsi isi 

Dalam perkuliahan ini dijelaskan tentang konsep masa remaja; pengalaman 

transisional dan tahap perkembangan pada masa remaja; tugas perkem-

bangan pada masa remaja; perkembangan aspek fisik, kognisi, dan bahasa 

pada masa remaja; perkembangan aspek emosi, social, moral, dan religi pada 

masa remaja; perkembangan konsep diri; pembentukan kemandirian; iden-

titas karier pada masa remaja; permasalahan pada masa remaja, konsep masa 

dewasa, tahapan, dan tugas perkembangan pada masa dewasa; perkem-

bangan aspek fisik dan kognitif pada masa dewasa; perkembangan aspek 

social, emosi, moral, dan religi pada masa dewasa; perkembangan karier 

pada masa dewasa; permasalahan pada masa dewasa; karakteristik individu 

pada usia lanjut. 

 

 

4.   Pendekatan pembelajaran  
   

- Metode  : Ceramah, tanya jawab, diskusi, dan pemecahan masalah 

- Tugas  : Makalah, penyajian dan diskusi 

- Media : OHP, LCD 
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5.   Evaluasi 

- Kehadiran  

- Makalah 

- Penyajian dan diskusi 

- UTS 

- UAS 

 

6.    Rincian materi perkuliahan tiap pertemuan 
 

Pertemuan 1  :  Orientasi kuliah 

Pertemuan 2  :  Konsep Masa Remaja. 

Pertemuan 3  :  Pengalaman Trasisional dan Tahap Perkembangan pada 

Masa Remaja. 

Pertemuan 4  : Tugas Perkembangan pada Masa Remaja. 

Pertemuan 5  :  Perkembangan Aspek Fisik, Kognisi, dan Bahasa pada 

Masa Remaja. 

Pertemuan 6  :  Perkembangan Aspek Emosi, Sosial, Moral, dan Religi 

pada Masa Remaja. 

Pertemuan 7  :  Perkembangan Konsep Diri, Pembentukan Kemandirian, 

dan Identitas Karier pada Masa Remaja. 

Pertemuan 8  : Permasalahan pada Masa Remaja. 

Pertemuan 9  : UTS. 

Pertemuan 10 : Konsep  Masa Dewasa. 

Pertemuan 11 : Tahapan dan Tugas Perkembangan pada Masa Dewasa. 

Pertemuan 12 : Perkembangan Aspek Fisik dan Kognitif pada Masa 

Dewasa.  

Pertemuan 13 : Pekembangan Aspek Social, Emosi, Moral, dan Religi 

pada Masa Dewasa. 

Pertemuan 14 : Perkembangan Karier pada Masa Dewasa. 

Pertemuan 15 : Permasalahan pada Masa Dewasa hingga Usia Lanjut. 

Pertemuan 16 : UAS. 
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