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2. Tujuan

Perkuliahan ini bertujuan memberikan bekal pengetahuan dan pemahaman
kepada mahasiswa mengenai hubungan yang membantu ‘helping
relationship’ dalam konseling. Mahasiswa juga diharapkan memiliki
pengetahuan dan pemahaman tentang keterampilan-keterampilan yang
dibutuhkan oleh seorang konselor serta memiliki pengalaman dalam
mempraktekkan micro skills tersebut dalam proses helping relationship.

3. Deskripsi isi

Dalam perkuliahan ini membahas sejarah dan perkembangan psikologi
konseling, arti dari membantu, karakteristik helper/konselor, bagaimana
proses membantu berlaku, keterampilan membantu untuk memahami,
keterampilan membantu saat kehilangan dan krisis, keterampilan membantu
bagi perubahan perilaku yang positif, permasalahan etika dalam proses
hubungan membantu, merencanakan dan mengevaluasi proses membantu
dan latihan role play atau melihat video proses konseling.

4. Pendekatan pembelajaran
Pendekatan : Ekspositori dan inkuiri

Metode : Ceramabh, tanya jawab, diskusi, dan penugasan

Tugas : Menerjemahkan dan presentasi kelompok, memberikan
laporan hasil membaca rubrik konsultasi

Media : White board, OHP, VCD, LCD.
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5. Evaluasi
Keberhasilan mahasiswa dalam perkuliahan ini ditentukan oleh prestasi
yang bersangkutan dalam:
-UTS
- UAS
- menerjemahkan dan presentasi kelompok, laporan hasil baca rubric
konsultasi dan observasi role play

6. Rincian materi perkuliahan tiap pertemuan
Pertemuan 1l : Orientasi perkuliahan
Pertemuan 2 : Sejarah dan perkembangan psikologi konseling
Pertemuan 3 : Apakah arti membantu itu?
Pertemuan 4 Karakterlstlk seorang konselor dan Proses membantu
Pertemuan5 : Permasalahan etika dalam hubungan membantu
Pertemuan 6 : Keterampilan membantu saat krisis dan kehilangan
Pertemuan 7 : Keterampilan membantu untuk tingkah laku dan
perubahan perilaku yang positif
Pertemuan8 : UTS
Pertemuan9 : Keterampilan membantu untuk memahami; listening,
Ieadlng & reflecting
Pertemuan 10 : Keterampilan membantu untuk memahami; challenging,
interpreting
Pertemuan 11 : Keterampilan membantu untuk memahami; informing,
summarizing
Pertemuan 12 : Keterampilan membantu untuk memahami; attending,
responding
Pertemuan 13 : Keterampilan membantu untuk memahami;
personalizing&inisiatif
Pertemuan 14 : Merencanakan dan mengevaluasi proses membantu
Pertemuan 15 : Role Play dan obeservasi proses konseling
Pertemuan 16 : UAS
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