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1. Identitas mata kuliah 

Nama mata kuliah :  Psikologi Klinis  

Nomor kode :  PG347 

Jumlah sks :  2 sks 

Semester :  5 (lima) 

Kelompok mata kuliah :  MKK Program Studi 

Program Studi/Program  :  Psikologi/S-1 

Status :  Wajib 

Prasyarat :  Psikologi Kepribadian 2  

Dosen :  Prof. Dr.Soetardjo A.Wiramihardja, Psi. 

    Sri Maslihah, M.Psi.,Psi. 

          Sitti Chotidjah, S.Psi., Psi. 

 

 

2. Tujuan 
 

Mahasiswa diharapkan memiliki pengetahuan dan pemahaman tentang 

sejarah, definisi, pendekatan dan metodologi penelitian  dan judgment  

dalam Psikologi Klinis. Selain itu mahasiswa diharapkan memiliki 

pengetahuan dan pemahaman  permasalahan dalam diagnosa dan judgment 

Psikologi Klinis, jenis-jenis assessment dan intervensi, serta bidang 

spesialisasi dalam Psikologi Klinis. 

 

 

3. Deskripsi isi  
 

Pada mata kuliah ini dibahas tentang sejarah dan perkembangan dan 

metode penelitian dalam Psikologi Klinis. Selain itu juga dibahas kajian 

tentang asesemen dan intervensi  Psikologi Klinis, serta presentasi dan 

diskusi tentang bidang-bidang spesialisasi dalam Psikologi Klinis. 

 

 

4. Pendekatan pembelajaran 
 

- Pendekatan :  Ekspositori dan inkuiri 

- Metode :  Ceramah, tanya jawab dan presentasi mahasiswa 

- Tugas :  Hasil terjemahan dan ringkasan materi Psikologi Klinis 

- Media :  LCD, OHP, white board dan spidol 
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5. Evaluasi  
 

Mata kuliah ini mensyaratkan persentase kehadiran mahasiswa di kelas 

sebanyak 80%. Keberhasilan mahasiswa dalam perkuliahan ini ditentukan 

oleh prestasi yang tercakup dalam penilaian terhadap: 

- UTS dan UAS  

- Tugas kelompok dan individual 

 - diskusi dan presentasi 

- Partisipasi dalam kegiatan perkuliahan 

 

 

6. Rincian materi perkuliahan tiap pertemuan 
 

Pertemuan 1     : Orientasi perkuliahan  

Pertemuan 2     : Sejarah dan perkembangan Psikologi Klinis 

Pertemuan 3     : Pendekatan Psikologi dalam Psikologi Klinis 

Pertemuan 4     : Metode Penelitian  dan Judgment dalam Psikologi Klinis 

Pertemuan 5     : Asesmen Psikologi (1) 

Pertemuan 6     : Asesmen Psikologi (2) 

Pertemuan 7     : Intervensi Psikologi 

Pertemuan 8     : UTS 

Pertemuan 9     : Psikoterapi Psikodinamika 

Pertemuan 10   : Terapi humanistic, experiential dan keluarga 

Pertemuan 11   : Psikologi Komunitas 

Pertemuan 12   : Psikologi Kesehatan 

Pertemuan 13  : Neuropsikologi 

Pertemuan 14  : Psikologi Forensik 

Pertemuan 15  : Pediatrik dan Psikologi Klinis Anak 

Pertemuan 16  : UAS 

 

 

7. Daftar buku 
 

Buku utama:  
 

Trull, Timothy J. (2005). Clinical Psychology. Canada: John Wiley & Sons. 

Hecker, Jeffrey E., Thorpe Geoffrey L. (2005) . Introduction to Clinical 

Psychology, Science,Practice and Ethics.  Boston:Pearson Education,Inc 
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