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A. Deskripsi Mata Kuliah 

 

Mata kuliah ini membahas tentang psikologi sebagai ilmu yang meliputi 

pemahaman perilaku individu (organisme), mekanisme perilaku individu 

(organisme) menurut teori psikoanalisis, behavioristik, humanistik, dan 

kognitif, konsep-konsep psikologis yang mendasari perilaku sosial individu 

(organisme), konsep, indikator, dan pengukuran (a) motif dan motivasi, 

(b) kreativitas, (c) intelejensi/IQ, (d) minat dan bakat, serta (e) emosi. 

 

B. Identitas Mata Kuliah 

 

Kode Mata Kuliah Dasar-dasar Pemahaman Individu 

Nama Mata Kuliah PB 101 

Bobot / SKS 2 SKS  

Program Studi Bimbingan dan Konseling / S1 

Kelompok Mata Kuliah MKBS 

Prasyarat - 

Waktu Perkuliahan Semester 1 (ganjil) 

Dosen Prof. Dr. H. Cece Rakhmat, M.Pd. 

Dra. Hj. S.W. Indrawati, Psi., M.Pd. 

Dra. Chandra Affiandary, Psi., M.Pd 

Dra. Aas Saomah, M.Si. 

Nandang Budiman, S.Pd., M.Si. 

 

C. Kompetensi/Sub Kompetensi 

      

K.3. Menguasai konsep perilaku 

dan perkembangan individu 

K.3.1. Memahami kaidah-kaidah 

perilaku individu dan 

kelompok 

 

D. Indikator 

 

Nomor Indikator 

K.3.1.a Menjelaskan mekanisme perilaku menurut berbagai pendekatan 

K.3.1.b Menjelaskan dinamika perilaku individu dan kelompok 

K.3.1.c Menjelaskan hubungan antara motivasi dan emosi 

 

 



E. Pengalaman Belajar 

 

Metode Ekspositori dan inkuiri 

Tugas - Makalah critical review    

- Tugas harian (resume materi setiap pertemuan) 

- Tugas kelompok 

- Laporan diskusi kelompok 

Media OHP, LCD/Power point. 

 

  

F. Penilaian 

 

Nomor Aspek Penilaian Bobot/Persentase 

1. Kehadiran - 

2. Aktivitas di kelas 10% 

3. Tugas Individual (makalah dan tugas 

harian) 

20% 

4. Tugas kelompok 5% 

5. UTS 25% 

6.  UAS 35% 

 

 

G. Topik Perkuliahan 

 

 

Pertemuan 1 Orientasi Perkuliahan 

Pertemuan 2 Psikologi sebagai ilmu untuk memahami perilaku  

organisme ; pengertian psikologi, psikologi sebagai ilmu, 

cabang-cabang psikologi 

Pertemuan 3 Mekanisme perilaku organisme berdasarkan teori 

Behavioristik 

Pertemuan 4 Mekanisme perilaku organisme berdasarkan teori 

Humanistik 

Pertemuan 5 Mekanisme perilaku organisme berdasarkan teori Kognitif 

Pertemuan 6 Konsep dasar perilaku sosial (persepsi dan kognisi 

sosial) kel 1 

Pertemuan 7 UTS 

Pertemuan 8 Konsep dasar perilaku sosial (konformitas, prososial, 

agresi) kel 2 

Pertemuan 9 Motif dan Motivasi (konsep, indikator, pengukuran) 

kel 3 

Pertemuan 10 Emosi (konsep, indikator, pengukuran) kel 4 

Pertemuan 11 Kreativitas (konsep, indikator, pengukuran) kel 5 

Pertemuan 12 Intelegensi /IQ (konsep, indikator, pengukuran) kel 6 

Pertemuan 13 Bakat (konsep, indikator, pengukuran) IST kel 7 



Pertemuan 14 Minat (konsep, indikator, pengukuran) kel 8 

Pertemuan 15 Review Perkuliahan 

Pertemuan 16 Ujian akhir semester 
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