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A. Deskripsi Mata Kuliah

kepribadian.

Mata kuliah ini meliputi pokok-pokok bahasan tentang konsep dasar teori
kepribadian, faktor-faktor yang mempengaruhi kepribadian, teori
psikoanalisis, teori behavioristik, teori
tentang kepribadian, karakteristik kepribadian, dan penyusunan inventori

humanistik, perspektif agama

B. ldentitas Mata Kuliah

Kode Mata Kuliah PB 305

Nama Mata Kuliah Teori Kepribadian

Bobot / SK$ 3 SKS

Program Studi Bimbingan dan Konseling/ S1

Kelompok Mata Kuliah | MKBS

Prasyarat Dasar-dasar BK dan Perkembangan Individu
1 dan 2

Waktu Perkuliahan 5 (Ganjil)

Dosen Prof. Dr.H. Syamsu Yusuf LN., M.Pd.

Dr. Mamat Supriatna, M.Pd.

Dra. Chandra Afiandary, Psi, M.Ps.
Drs. Nurhudaya, M.Pd.

Drs. Sudaryat Nurdin Akhmad.

C. Kompetensi/Sub Kompetensi

dan perkembangan individu

K.3 Menguasai konsep perilaku K.3.2. Memahami konsep

kepribadian

D. Indikator

Nomor Indikator

K.3.2.a | Menjelaskan proses pembentukan kepribadian

K.3.2.c | Menjelaskan ciri-ciri kepribadian yang sehat

K.3.2.d | Menjelaskan bentuk-bentuk gangguan kepribadian




E. Pengalaman Belajar

Pendekatan | Ekspositori dan inkuiri

Metode Ceramah, diskusi kelompok, tanya jawab
Tugas Laporan buku dan makalah

Media OHP, LCD/Power point.

F. Penilaian

Nomor Aspek Penilaian Bobot/Persentase
1. Kehadiran dan partisipasi di kelas
2. Penyusunan dan penyajian makalah 10%
3. Penyusunan inventori 10%
5. Penyajian dan diskusi 10%
6. UTS 30%
7. UAS 40%

G. Topik Perkuliahan

Pertemuan 1

Orientasi Perkuliahan : membahas silabus dan prosedur
Perkuliahan.

Pertemuan 2

Konsep dasar teori kepribadian ; (1) pengertian teori,
kepribadian dan teori kepribadian, (2) pola kepribadian,
(3) perubahan kepribadian

Pertemuan 3

Faktor-faktor yang mempengaruhi kepribadian : (1) faktor
genetika, dan (2) faktor lingkungan.

Pertemuan 4

Teori Psikoanalisis : Sigmund Freud

Pertemuan 5

Teori Psikoanalisis : Sigmund Freud (lanjutan)

Pertemuan 6

Teori Neo Psikoanalisis : Alfred Adler

Pertemuan 7

Teori Neo Psikoanalisis : Albert Ellis

Pertemuan 8

Ujian Tengah Semester (UTS)

Pertemuan 9

Teori Behavioristik : Pavlov, Skinner & Bandura.

Pertemuan 10

Teori Humanistik : Carl R. Rogers

Pertemuan 11

Teori Humanistik : Abraham Maslow

Pertemuan 12

Teori Kognitif : George A. Kelly

Pertemuan 13

Kepribadian menurut perspektif agama

Pertemuan 14

Karakteristik kepribadian

Pertemuan 15

Penyusunan inventori kepribadian

Pertemuan 16

Ujian Akhir Semester (UAS).
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