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2. Tujuan
Selesal mengikuti perkuliahan ini diharapkan mahasiswa memahami
pengetahuan tentang gizi anak usia dini, pendidikan gizi di lembaga
PAUD dan memahami ciri khas anak dari sudut pandang medis.

3. Deskripsi Isi
Dalam perkuliahan ini dibahas konsep dasar gizi seimbang, pencernaan
dan metabolism makanan dan pendidikan gizi di lembaga PAUD ciri khas
anak dari sudut pandang medis yang meliputi konsep dasar tumbuh
kembang anak, anatomi dan fisiologi dasar, serta mengenal berbagai
penyakit menular dengan mengutamakan proses pencegahan/imunisasi.

4. Pendekatan Pembelajaran
Ekspositori dan Inquiry

- Metode : Ceramabh, tanya jawab, diskusi dan pemecahan
masalah

- Tugas : Laporan buku dan makalah, penyajian dan diskusi.

- Media : Infocus, Power Point

5. Evaluasi

a. Kehadiran



b. Laporan buku dan makalah

c. Presentasi laporan studi lapangan

d. Partisipasi di kelas
e. UTS dan UAS

6. Rincian Materi Perkuliahan Tiap Pertemuan
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7. Daftar Buku

Buku Utama:

Rencana perkuliahan, review konsep dasar
perkembangan anak

Definisi ilmu gizi, kategori keadaan gizi, dan factor—
faktor yang mempengaruhi keadaan gizi

Definisi makanan dan zat makanan

Fungsi zat makanan

Kebutuhan gizi anak usia dini, penilaian status gizi
Permasalahan gizi anak usia dini

Pendidikan gizi di lembaga PAUD

UTS

Sistem percernaan dan metabolism makanan

Konsep dasar kesehatan anak

Anatomi dan fisiologi anak

Tumbuh kembang anak prenatal

Tumbuh kembang anak O-6 tahun

Jenis—jenis penyakit menular dan cara pencegahan
Imunisasi

UAS
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