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1. Identitas mata kuliah

Nama mata kuliah
:  Psikologi Olahraga
Nomor kode
:  PG553
Jumlah sks
:  2 sks
Semester
:  7 (Ganjil)
Kelompok mata kuliah
:  MKP – Pilihan Bebas
Program studi/Program
:  Psikologi/S1
Status Mata Kuliah
:  Pilihan 
Prasyarat
:  - 

Dosen
:  Drs. Yudha M. Saputra, M.Ed.
2. Tujuan
Setelah mengikuti mata kuliah ini, mahasiswa diharapkan dapat mema​hami pe​nger​tian konsep-konsep dasar tentang aspek-aspek psikologi yang mempengaruhi prestasi olahraga.
3.   Deskripsi isi
Mata kuliah ini adalah mata kuliah pilihan pada kelompok MK Psikologi Sosial. Setelah mengikuti perkuliahan ini mahasiswa diharapkan mampu menjelaskan tentang konsep-konsep dasar tentang aspek-aspek psikologi yang mempengaruhi prestasi olahraga. Dalam perkuliahan ini dibahas tentang aspek personal, situasi, dinamika kelompok, kesehatan yang mem​pengaruhi performansi, dan bagaimana olahraga mempengaruhi perkem​bangan psikologis.
3. Pendekatan pembelajaran

Pembelajaran menggunakan pendekatan ekspositori dan inkuiri 
Metode
:  Ceramah, tanya jawab, diskusi, dan penugasan


Tugas
:  Menyusun dan penyajian makalah dan diskusi

Media
:  White board, OHP, VCD, LCD.
4. Evaluasi 

Keberhasilan mahasiswa dalam perkuliahan ini ditentukan oleh prestasi yang bersangkutan dalam:

- UTS

- UAS
- Penyusunan/penyajian makalah, laporan buku, dan diskusi
5. Rincian materi perkuliahan tiap pertemuan
	Pertemuan 1  :
	Orientasi kuliah

	Pertemuan 2  :
	Level skill: Pemula sampai ahli

	Pertemuan 3  :
	Perkembangan motorik selama masa anak-anak 

	Pertemuan 4  :
	Atensi 

	Pertemuan 5  :
	Feedback dalam skill motorik

	Pertemuan 6  :
	Praktek 

	Pertemuan 7  :
	Kemampuan ahli dalam olahraga

	Pertemuan 8  :
	UTS

	Pertemuan 9  :
	Modeling: skil motorik dan respons psikologis

	Pertemuan 10:
	Kepribadian dan atlit

	Pertemuan 11:
	Pengembangan bakat dalam olahraga

	Pertemuan 12:
	Stress dan kecemasan

	Pertemuan 13:
	Arousal dan performan

	Pertemuan 14:
	Motivasi 

	Pertemuan 15:
	Teknik psikologis untuk performen individual

	Pertemuan 16:
	UAS
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