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2.
Tujuan 


Selesai mengikuti perkuliahan ini mahasiswa diharapkan mampu memahami aspek-aspek psikologis manusia, konsep perkembangan, konsep belajar, konsep berpikir, konsep kepribadian serta aplikasinya dalam memahami tingkah laku individu.

3.
Deskripsi isi

Mata kuliah ini menyajikan pembahasan tentang sejarah singkat psikologi, pengertian psikologi, tujuan dan objek studi psikologi, bidang kajian dan psikologi, hubungan antara psikologi dan cabang-cabang ilmu lain, pengertian perilaku, proses pembentukan perilaku manusia, faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku manusia, jenis-jenis perilaku individu, jenis-jenis perilaku, mekanisme perilaku, kepribadian dan tipologi kepribadian.

4.
Pendekatan Pembelajaran

Proses perkuliahan dikembangkan dalam bentuk komunikasi dua arah antara dosen dan mahasiswa melalui kegiatan ceramah, tanya jawab dan diskusi di kelas. Guna menunjang pemahaman terhadap materi perkuliahan, mahasiswa diminta untuk mencari informasi baru, baik melalui buku teks, jurnal maupun artikel dan internet.


Media
:

a. 
Whiteboard

b. 
OHP

c. 
LCD

5.
Evaluasi

Keberhasilan mahasiswa dalam perkuliahan ini ditentukan oleh prestasi yang bersangkutan dalam:

- 
kehadiran di kelas

- 
partisipasi kegiatan kelas

- 
pembuatan makalah

- 
UTS dan UAS

6.
Rincian Materi Perkuliahan Tiap Pertemuan

Pertemuan I

Orientasi perkuliahan, kegiatan ini berisi diskusi tentang tujuan, ruang lingkup, prosedur perkuliahan, sistem penugasan, sistem penilaian dan dalam batas tertentu mengakomodasi masukan dari mahasiswa untuk perbaikan silabus.

Pertemuan II

Sejarah singkat psikologi:

a. 
pengertian psikologi

b.
Tujuan dan objek studi psikologi

c. 
Bidang kajian dan psikologi

d. 
hubungan antara psikologi dan cabang-cabang ilmu lain.

Pertemuan III

a. 
pengertian perilaku

b. 
proses pembentukan tingkah laku manusia

c. 
faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku manusia

Pertemuan IV

Jenis-jenis perilaku individu

a. 
Jenis-jenis perilaku

b. 
Mekanisme perilaku

Pertemuan V

Belajar

a. 
Pengertian belajar

b. 
Prinsip-prinsip belajar

c. 
Faktor faktor yang mempengaruhi proses belajar

d. 
Cara cara belajar yang efektif

Pertemuan VI

Memory (daya ingat)

a. 
Pengertian memory

b. 
Jenis jenis memory: recall dan recognition

c. 
Teori tentang penyimpanan memory:sensory store,short term memory dan long term memory.

Pertemuan VII

Proses Berfikir dan pemecahan masalah

a. 
Proses berpikir

b. 
Kegiatan berpikir

c. 
Strategi pemecahan masalah

Pertemuan VIII

UTS (Ujian Tengah Semester)

Pertemuan IX

Intelegensi

a. 
pengertian intelegensi

b. 
klasifikasi intelejensi

c. 
teori-teori tentang kecerdasan

d. 
kecerdasan emosi

Pertemuan X

Motivasi:

a. 
konsep dasar motivasi

b. 
teori-teori motivasi

c. 
need

d. 
konflik

e. 
goal

Pertemuan XI

Emosi:

a. 
pengertian emosi

b. 
bentuk reaksi emosi

c. 
perkembangan reaksi emosi

Pertemuan XII

Stress:

a. 
pengertian stress

b. 
faktor-faktor yang menyebabkan stress

c. 
respon individu terhadap stress

Pertemuan XIII

Frustasi dan Defence Mechanism:

a. 
pengertian frustasi

b. 
pengertian defence mechanism 9mekanisme pertahanan diri)

c. 
bentuk-bentuk defence mechanism

Pertemuan XIV

Kepribadian:

a. 
pengertian kepribadian

b. 
faktor-faktor yang mempengaruhi kepribadian

c. 
perkembangan kepribadian

Pertemuan XV

Tipologi Kepribadian

Tipologi kepribadian menurut Hipocrates dan Galemus

Pertemuan XVI

UAS
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