SILABUS MATA KULIAH OLAHRAGA REKREASI 
PRODI KEPERAWATAN – D3

1. Identitas Mata Kuliah
Nama Mata Kuliah

: Olahraga Rekreasi
Nomor Kode


: PW 231
Jumlah SKS


: 2 SKS

Semester


: 6 (enam)
Kelompok Mata Kuliah
: (MKK) - Program Studi

   Program Studi

: D3 – Keperawatan
   Status mata kuliah

: Pilihan
Pra-syarat


: -
Dosen


: Drs. Sumardiyanto, M.Pd
2. Tujuan
Selesai mengikuti perkuliahan ini, mahasiswea mampu: Memahami olahraga rekreasi; Memiliki kompetensi yang memadai dalam memberikan layanan teori dan praktek (melakukan, mengajar, memandu, dan memenej) kegiatan olahraga rekreasi; Dapat menyusun/ membuat dan program baru aplikasi olahraga rekreasi bagi kelompok usia lanjut. Dapat memenej kegiatan olahraga rekreasi baik di indoor maupun outdoor.
3. Deskripsi Isi
Mata Kuliah ini merupakan kelompok MKK Program Studi pada Program Studi D-3 Keperawatan jurusan Pendidikan Kesehatan dan rekreasi fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan. Mata kuliah ini mempelajari tentang pengertian dan pemahaman olahraga rekreasi; Teori dan praktek berbagai jenis olahraga rekreasi bagi kelompok usia lanjut; Pengembangan Program Inovasi Olahraga Rekreasi; Teori dan Praktek pengelolaan kegiatan olahraga rekreasi.
4. Pendekatan Pembelajaran
Pendekatan pembelajaran dilakukan secara ekspositori dalam bentuk ceramah dan inkuiri dengan menggunakan metode pembelajaran berbasis aktivitas konstruksivitis dan kontekstual yang dikemas dalam bentuk tanya jawab, diskusi, tugas, demonstrasi dan pemecahan masalah.

Media yang digunakan ialah : Overhead projector (OHV), bahan ajar manual, hand out, makalah, alat peraga, papan tulis, dan alat tulis.
5. Evaluasi

· Kehadiran,
· Laporan buku/internet,

· Laporan makalah,

· Laporan kliping,

· Penyajian dan diskusi,

· Laporan PKL,

· Penelitian sederhana,

· UTS

· UAS
6. Rincian Materi Perkuliahan Tiap Pertemuan
Pertemuan 1: Orientasi perkuliahan: perkenalan tim dosen, mata kuliah, 
   aturan perkuliahan, kedudukan mata kuliah, deskripsi dan silabus,  

   penjelasan tentang UTS, UAS, tugas- tugas dan nilai akhir.
Pertemuan 2: Konsep –konsep dalam olahraga rekreasi
Pertemuan 3 : Klasifikasi & pengembangan karir di bidang rekreasi (Orek)
Pertemuan 4: Program olahraga rekreasi berbasis inovasi
Pertemuan 5: Program olahraga rekreasi berbasis inovasi lanjutan
Pertemuan 6: Olahraga tradisional /asli sebagai bagian dari olahraga rekreasi
Pertemuan 7: Olahraga tradisional/asli sebagai bagian dari olahraga rekreasi (lanjutan)
Pertemuan 8: UTS Pokok Bahasan 1 s/d 7
Pertemuan 9: Teori dan praktek pengelolaan perlombaan atau festival olahraga rekreasi 

                      bagi kelompok usia lanjut ( Lansia)
Pertemuan 10: Alam sebagai media olahraga rekreasi
Pertemuan 11: Aplikasi kegiatan olahraga rekreasi indoor dan outdoor
Pertemuan 12: Hiking
Pertemuan 13: Inovasi olahraga rekreasi di alam bebas 

Pertemuan 14 : Inovasi olahraga rekreasi/olahraga wisata lanjutan

Pertemuan 15 : Peluang lapangan kerja prospektif di bidang olahraga rekreasi/ wisata dan olahraga kesehatan

Pertemuan 16 : UAS pokok bahasan 1- 15
7. Daftar Buku
Buku utama :
Nurlan Kusmaedi. 2003. Olahraga rekreasi dan tradisional. Bandung : FPOK UPI 
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