DESKRIPSI MATA KULIAH
 GJ 404 DIDAKTIK METODIK PENGAJARAN SENAM 2 SKS 
SEMESTER IV

Mata kuliah Didaktik Metodik Pengajaran Senam merupakan mata kuliah lanjut dari mata kuliah senam I dan Senam II.  Mata kuliah ini wajib diikuti oleh seluruh mahasiswa Program Studi Guru Sekolah Dasar S-1 Pendidikan Jasmani.  Selesai mengikuti perkuliahan ini mahasiswa diharapkan memiliki pengetahuan, keterampilan, dan sikap yang baik serta mampu menerapkannya dalam pengelolaan pengajaran senam di sekolah.  Dalam perkuliahan ini dibahas sejarah dan sistim senam, tujuan dan nilai senam, Strategi Belajar Mengajar Senam, Perencanaan Pengajaran Senam, Proses Belajar-mengajar Senam, Evaluasi Pengajaran Senam.

Pelaksanaan kuliah menggunakan pendekatan ekspositori dalam bentuk ceramah dan tanya jawab yang dilengkapi dengan penggunaan LCD,OHP, Video, dan pendekatan  inkuiri yaitu penyelesaian tugas, penyusunan dan penyajian makalah, revisi buku dan jurnal, diskusi dan pemecahan masalah.  Praktek lapangan dengan menggunakan sarana dan fasilitas senam baik senam artistik,dan senam ritmik, serta senam umum.  Tahap penguasaan mahasiswa selaun evaluasi melalui UTS dan UAS juga evaluasi terhadap tugas, penyajian dan diskusi, serta penampilan praktek mengajar senam dengan cara peer teaching.

Buku Sumber Utama: Roger Mace dan Barry Benn (1982) Gymnastic Skills The Theory and Practice of Teaching and Coaching. Jorgen Kretschmer (1974) Grundlagen und Methoden Zur Intensivierung des Unterrichtes im Geratturnen. Mary L. Schreiber (1969) Woman”s Gymnastics.

SILABUS

1. Identitas Mata Kuliah

Nama mata kuliah
           : Didaktik Metodik Pengajaran Senam

Nomor kode                           : GJ 404

Jumlah SKS                           :  2 (dua)

Semester                                :IV (empat)

Kelompok mata kuliah          : Prerekuisit

Program Studi/Program         : PGSD S-1 Pendidikan Jasmani

Status mata kuliah                  : Lanjut

Prasyarat                                : Telah menempuh Senam I dan Senam II

Dosen                                     : Uhamisastra, Drs.MS.

2.Tujuan 

Selesai mengikuti perkuliahan ini, mahasiswa diharapkan memiliki pengetahuan, keterampilan,dan sikap yang baik.  Mahasiswa mampu menerapkan dalam pengelolaan pengajaran senam di sekolah

3.Deskrpsi Isi 

Dalam perkuliahan ini dibahas tentang Sejarah dan sistim senam, tujuan dan nilai senam, Strategi belajar-mengajar Senam, Perencanaan pengajaran Senam, Proses Belajar –mengajar Senam, Evaluasi Pengajaran Senam.

4.Pendekatan Pembelajaran 

Ekspositori dan inkuiri

-Metode : Ceramah, tanya jawab, diskusi, dan pemecahan masalah.

-Tugas : Laporan buku & makalah, penyajian dan diskusi.

-Media : Sarana dan alat-alat Senam Artistik, Senam Ritmik, Senam Umum. OHP, LCD/Power point.

5. Evaluasi

-Kehadiran

-Laporan buku

-Makalah

-Penampilan

-Penyajian dan diskusi

-UTS

-UAS

6.Rincian materi perkuliahan tiap pertemuan 

Pertemuan 1. Sejarah perkembangan senam sekolah di dunia dan di Indonesia.

Pertemuan  2. Sistim Senam 

Pertemuan  3.  Tujuan Pembelajaran Senam di sekolah

Pertemuan   4.  Nilai dan makna senam

Pertemuan   5.  Perencanaan pengajaran senam artistik

Pertemuan   6.   Perencanaan pengajaran senam ritmik dan senam umum

Pertemuan   7.   Strategi Belajar-mengajar senam artistik

Pertemuan   8. Ujian Tengah  Semester

Pertemuan   9. Strategi Belajar mengajar senam ritmik dan senam umum

Pertemuan  10 Proses Belajar-mengajar Senam Artistik

Pertemuan  11 Proses Belajar-mengajar Senam Ritmik

Pertemuan  12 Proses Belajar-mengajar Senam Umum

Pertemuan 13 Proses Belajar-mengajar Senam di Sekolah Dasar

Pertemuan 14 Evaluasi Pengajaran Senam Artistik

Pertemuan 15 Evaluasi Pengajaran Senam Ritmik 

Pertemuan 16 Ujian akhir semester

7.Daftar Buku

Buku Utama

-Roger Mace dan Barry Benn (1982) Gymnastic Skills The Theory and Practice of Teaching and Coaching.Batsford Academic and Educational Ltd. London.

-Jurgen Kretschmer (1974) Grundlagen Und Methoden Zur Intensivierung des Unterrichtes im Geratturnen.  Verlag Karl Hofmann Scharndorf bei Stuttgart.

-Mary L. Schreiber (1969) Women’s Gymnastics Goodyear Publishing Company, Inc. Santa Monica, California.
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