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Nama Mata Kuliah
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: Ilmu Gizi dan Ilmu Faal Olahraga

Nama Dosen
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  Dra. Hj. Oom Rahmah

2. Tujuan Pembelajaran Umum

Pembinaan mata kuliah ini dimaksudkan untuk meningkatkan, pengetahuan dan keterampilan siswa memiliki kesehatannya berdasarkan cara-cara sehat yang positif, serta dapat memeahami berbagai masalah kesehatan yang timbul dalam kehidupan sehari-hari.
3. Deskripsi Singkat Mata Kuliah

Mata kuliah ini memberikan pemahaman, pengetahuan dan keterampilan kepada mahasiswa tentang prinsip-prinsip cara hidup sehat ditingkat sekolah dasar dan lanjutan sesuai dengan masalah-masalah kesehatan yang dihadapinya selama pertumbuhan dan perkembangan tubuhnya.

4. Pendekatan Pembelajaran

Ekspositori dan Inkuri

· Metode : Ceramah, Tanya jawab, diskusi, dan pemecahan masalah
· Tugas
: Laporan buku, makalah, kliping, penyajian diskusi serta praktikum

· Media 
: Overhead Projector (OHP), LCD, lembar kasus, modul cetak, alat peraga dan papan tulis.
5. Evaluasi

a. Kehadiran

b. Laporan Buku

c. Makalah

d. Penyajian Masalah

e. Penyajiuan dan diskusi

f. Observasi pada lksaus-kasus kesehatan

g. UTS

h. UAS
6. Rincian mata kuliah tiap pertemuan
· Pertemuan 1 

:  Pendahuluan, tata tertib perkuliahan dan Menjelaskan 
                                            tujuan mata kuliah Pendidikan Kesehatan
· Pertemuan 2

: Masalah kesehatan dan aspek perilaku kesehatan
· Pertemuan 3

: Manfaat pendidikan kesehatan

· Pertemuan 4

: Falsafah pendidikan kesehatan

· Pertemuan 5

: Batasan tentang sehat dan kesehatan
· Pertemuan 6

: Kebugaran Jasmani dan manfaatnya
· Pertemuan 7

: Pengetahuan tentang penyakit

· Pertemuan 8

: Kesehatan Mental

· Pertemuan 9

: UTS

· Pertemuan 10

: Pendekatan Pendidikan Kesehatan

· Pertemuan 11

: Proses pendidikan bagi hidup sehat

· Pertemuan 12

: Pengembangan PBM Pendidikan Kesehatan

· Pertemuan 13

: Beberapa persyaratan program pendidikan kesehatan

· Pertemuan 14

: Peran guru dalam program kesehatan

· Pertemuan 15

: Peran Masyarakat dalam program kesehatan 
7. Buku Sumber Utama


Utama
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