Silabus Mata Kuliah

1. Identitas Mata Kuliah

Nama Mata Kuliah

:  Permainan Sepakbola
Nomor Kode 


:  PO : 217

Jumlah sks


:  2

Semester


:  IV

Kelompok Mata Kuliah
:  MKKP

Program Studi/Program
:  PGSD PENJAS S1

Status Mata Kuliah

:  Mata kuliah wajib

Prasyarat


:  -

Dosen



: Drs. Sucipto, M.Kes., dkk.

2. Tujuan

Selesai mengikuti perkuliahan ini diharapkan mahasiswa mampu menjelaskan tentang konsep, strategi dan implementasi pembelajaran sepakbola yang meliputi sejarah perkembangan, organisasi, teknik, taktik, strategi, peraturan perwasitan, didaktik dan metodik permainan sepakbola.

3. Deskripsi Isi:

Pada perkuliahan ini dibahas sejarah perkembangan dan organisasi  sepakbola di tingkat nasional, regional, dan internasional.  Perkuliahan ini membahas  teknik, taktik dan strategi permainan sepakbola beserta penerapan peraturan permainan dan pertandingannya. Dan dalam perkuliahan ini pula dibahas  didaktik dan metodik pembelajaran permainan sepakbola.

4. Pendekatan Pembelajaran:

Ekspositori dan Inkuiri

· Metode: Ceramah, Tanya-jawab, Diskusi, pemecahan masalah

· Tugass : Laporan buku, Makalah, Resume hasil diskusi/presentasi

· Media
:  LCD, OHP, TV, Vidio.

5. Evaluasi:

- Kehadiran.

- Tugas-tugas.

- UTS dan UAS

6. Rincian materi perkuliahan tiap pertemuan:

	Pertemuan 1  :
	Sejarah, perkembangan, dan organisasi  sepakbola

	Pertemuan 2  :
	Menendang dan menghentikan bola (passing and stoping)

	Pertemuan 3  :
	Menggiring bola (dribbling)

	Pertemuan 4  :
	Menyundul bola  (heading)

	Pertemuan 5  :
	Merampas bola  (tackling)

	Pertemuan 6  :
	Menembak ke gawang (shooting at the goal)

	Pertemuan 7  :
	Lemparan ke dalam (throw-in)

	Pertemuan 8  :
	UTS

	Pertemuan 9  :
	Taktik dan strategi pemmainan sepakbola

	Pertemuan 10: 
	Peraturan permainan sepakbola  

	Pertemuan 11:
	Peraturan pertandingan sepakbola

	Pertemuan 12:
	Praktek organisasi pertandingan sepakbola

	Pertemuan 13:
	Didaktik dan metodik umum

	Pertemuan 14:
	Didaktik dan metoik sepakbola

	Pertemuan 15:
	Micro teaching pembelajaran sepakbola

	Pertemuan 16:
	UAS


7. Daftar buku

Buku Utama:

Sucipto, (2002). Pembelajaran  Sepakbola (Konsep, Strategi, dan Implementasinya), Depdiknas, Jakarta. 

Land At Association Football 1996-1997.  Mackays at Chatham  PLC. London. 

Bidzinski, Martin. (1996).  The Soccer Coaching.  Hand  Book.  The Crowood Press Ltd.  Brestal.

Referensi:

Docherty, Tommy, Better Soccer  For Boys, COX & Wiman LTD, London, 1973, 94 hlm.

FIFA.  (1993).   Futuro.   The  FIFA/Coca cola  World Football Development Programe. Atlanta.

Gibbon,  Allan,  Teaching   Soccer  To Boys, G. Bell &  Sond LTD, London, 1973, 121 hlm.

Kacani, Ladislav.  Horsky, Ladislav.  (1986). Football Training. Eurha Sport Amsterdam. Amsterdam.

Nelson, Exploring  sports  Series  Soccer, IOWA, 1983, 82 hlm.

PSSI.  (1993).  Kumpulan   Peraturan-peraturan   PSSI. PSSI. Jakarta.

Silabus Mata Kuliah

1. Identitas Mata Kuliah

Nama Mata Kuliah

:  Bola basket

Nomor Kode 


:  PO 218

Jumlah sks


:  2

Semester


:  1V

Kelompok Mata Kuliah
:  MKKP

Program Studi/Program
:  PGSD Penjas S1

Status Mata Kuliah

:  Mata kuliah wajib

Prasyarat


:  -

Dosen



: Drs. Sucipto, M.Kes, dkk.

2. Tujuan

Selesai mengikuti perkuliahan ini diharapkan mahasiswa mampu menjelaskan tentang konsep, strategi dan implementasi pembelajaran bola basket yang meliputi sejarah perkembangan, organisasi, teknik, taktik, strategi, peraturan perwasitan, didaktik dan metodik permainan bola basket.

3. Deskripsi Isi:

Pada perkuliahan ini dibahas sejarah perkembangan dan organisasi  bola basket di tingkat nasional, regional, dan internasional.  Perkuliahan ini membahas  teknik, taktik dan strategi permainan bola basket beserta penerapan peraturan permainan dan pertandingannya. Dan dalam perkuliahan ini pula dibahas  didaktik dan metodik pembelajaran permainan bola basket.

4. Pendekatan Pembelajaran:

Ekspositori dan Inkuiri

· Metode: Ceramah, Tanya-jawab, Diskusi, pemecahan masalah

· Tugass : Laporan buku, Makalah, Resume hasil diskusi/presentasi

· Media
:  LCD, OHP, TV, Vidio.

5. Evaluasi:

- Kehadiran.

- Tugas-tugas.

- UTS dan UAS

6. Rincian materi perkuliahan tiap pertemuan:

	Pertemuan 1  :
	Pengenalan Permainan Bola Basket; sikap berdiri, ball handling, dan pivot

	Pertemuan 2  :
	Teknik Dasar Memegang bola, Mengoper bola, dan  Menangkap bola.

	Pertemuan 3  :
	Teknik Dasar  Menggiring bola

	Pertemuan 4  :
	Teknik Dasar  Memasukan bola ke basket; Benkshoot

	Pertemuan 5  :
	Teknik Dasar  Memasukan bola ke basket; Lay up shoot

	Pertemuan   6  :
	Teknik Dasar  Memasukan bola ke basket; Bonce shoot

	Pertemuan   7  :
	Sejarah dan Perkembangan Bola basket

	Pertemuan   8  :
	Peraturan Permainan Bola basket; Peraturan Permainan dan Peraturan Pertandingan

	Pertemuan   9  :
	UTS

	Pertemuan 10  :
	Taktik Individu, Unit, dan  Tim. 

	Pertemuan 11  :
	Strategi Penyerangan Permainan Bola basket

	Pertemuan 12  :
	Strategi Pertahanan Permainan Bola basket

	Pertemuan 13  :
	Perwasitan; Leading official dan Trailing official

	Pertemuan 14  :
	Organisasi Pertandingan Bola basket

	Pertemuan 15  : 
	Didaktik Metodik pengajaran Bola basket

	Pertemuan 16  :
	UAS


7. Daftar buku

Buku Utama:

Haris,( 1998) Teknik Dasar Permainan Bola Basket, FPOK-UPI.

Adolf, Rupp (1985). Championship Basket Ball, Printed in the United States of Amerika, 1985.

Referensi:

PERBASI, Peraturan Permainan Bola Basket, Direktorat Keolahragaan, Jakarta, 2000.

Nasution, M. A., Didaktik dan Azas-azas Mengajar, 

Silabus Mata Kuliah

 1. Identitas Mata Kuliah

Nama Mata Kuliah

:  Pencak silat

Nomor Kode 


:  PO 221

Jumlah sks


:  2

Semester


:  V

Kelompok Mata Kuliah
:  MKKP

Program Studi/Program
:  PGSD Penjas S1

Status Mata Kuliah

:  Mata kuliah wajib

Prasyarat


:  -

Dosen



: Drs. Sucipto, M.Kes.

2. Tujuan

Selesai mengikuti perkuliahan ini diharapkan mahasiswa mampu menjelaskan tentang konsep, strategi dan implementasi pembelajaran Pencak silat yang meliputi sejarah perkembangan, organisasi, teknik, taktik, strategi, peraturan perwasitan, didaktik dan metodik beladiri Pencak silat.

3. Deskripsi Isi:

Pada perkuliahan ini dibahas sejarah perkembangan dan organisasi  Pencak silat di tingkat nasional, regional, dan internasional.  Perkuliahan ini membahas  teknik, taktik dan strategi beladiri Pencak silat beserta penerapan peraturan permainan dan pertandingannya. Dan dalam perkuliahan ini pula dibahas  didaktik dan metodik pembelajaran Pencak silat.

4. Pendekatan Pembelajaran:

    Ekspositori dan Inkuiri

· Metode: Ceramah, Tanya-jawab, Diskusi, pemecahan masalah

· Tugass : Laporan buku, Makalah, Resume hasil diskusi/presentasi

· Media
:  LCD, OHP, TV, Vidio.

5. Evaluasi:

- Kehadiran.

- Tugas-tugas.

- UTS dan UAS

6. Rincian materi perkuliahan tiap pertemuan:

	Pertemuan 1  :
	Sejarah, perkembangan, dan organisasi  pencak silat

	Pertemuan 2  :
	Belaan dasar pencak silat

	Pertemuan 3  :
	Serangan Tangan

	Pertemuan 4  :
	Belaan lanjutan

	Pertemuan 5  :
	Serangan Tungkai

	Pertemuan 6  :
	Belaan taktis

	Pertemuan 7  :
	Jatuhan

	Pertemuan 8  :
	UTS

	Pertemuan 9  :
	Taktik dan strategi pencak silat TGR dan Tanding

	Pertemuan 10: 
	Peraturan permainan  pencak silat TGR dan Tanding

	Pertemuan 11:
	Peraturan pertandingan pencak silat TGR dan Tanding

	Pertemuan 12:
	Perwasitan TGR dan Tanding

	Pertemuan 13:
	Praktek organisasi perlombaan TGR  

	Pertemuan 14:
	Praktek organisasi pertandingan Pencak silat

	Pertemuan 15:
	Didaktik dan metoik pencak silat

	Pertemuan 16:
	UAS



7. Daftar buku

Buku Utama:

Sucipto, (2003). Pembelajaran  Pencak Silat (Konsep, Strategi, dan Implementasinya), Depdiknas, Jakarta.

Referensi:

Griffin. Linda, L. dkk.  1997. Teaching Sport Concepts and Skill, A. Tactical Games Approach, Human Kinetics, USA.

Iskandar, Atok, dkk. 1986. Pencak Silat. Dirjen Pendidikan Tinggi. P dan K, Jakarta.

PB. IPSI. 1999. Penjelasan Peraturan Pertandingan Pencak Silat Antar Bangsa. Hasil Keputusan Munas X 1999. Jakarta.

PERSILAT. 1996. Bahan Penataran Pencak Silat untuk Wasit dan Juri Internasional. PB. IPSI. Jakarta.

Saleh, Mochamad. 1986. Beladiri dan Metodik. Universitas Terbuka, Jakarta. 

Smit, Dreager. 1974. Asean Figthing Arts. Kodonaha International LTD. New York.

Tamat, Trisnowati. 1982. Pengajaran Pencak Silat. Miswar, Jakarta.
Silabus Mata Kuliah

 1. Identitas Mata Kuliah

Nama Mata Kuliah

:  Pembelajaran Beladiri
Nomor Kode 


:  PO 206

Jumlah sks


:  2

Semester


:  VI

Kelompok Mata Kuliah
:  MKKP

Program Studi/Program
:  PGSD Penjas S1

Status Mata Kuliah

:  Mata kuliah wajib

Prasyarat


:  -

Dosen



: Drs. Sucipto, M.Kes.

2. Tujuan

Selesai mengikuti perkuliahan ini diharapkan mahasiswa mampu menjelaskan tentang konsep, strategi dan implementasi pembelajaran beladiri yang meliputi sejarah perkembangan, organisasi, teknik, taktik, strategi, peraturan perwasitan, didaktik dan metodik beladiri .

3. Deskripsi Isi:

Pada perkuliahan ini dibahas sejarah perkembangan dan organisasi  beladiri di tingkat nasional, regional, dan internasional.  Perkuliahan ini membahas  teknik, taktik dan strategi beladiri beladiri beserta penerapan peraturan permainan dan pertandingannya. Dan dalam perkuliahan ini pula dibahas  didaktik dan metodik pembelajaran beladiri.

4. Pendekatan Pembelajaran:

    Ekspositori dan Inkuiri

· Metode: Ceramah, Tanya-jawab, Diskusi, pemecahan masalah

· Tugass : Laporan buku, Makalah, Resume hasil diskusi/presentasi

· Media
:  LCD, OHP, TV, Vidio.

5. Evaluasi:

- Kehadiran.

- Tugas-tugas.

- UTS dan UAS

6. Rincian materi perkuliahan tiap pertemuan:

	Pertemuan 1  :
	Sejarah, perkembangan, dan organisasi  beladiri

	Pertemuan 2  :
	Belaan dasar beladiri

	Pertemuan 3  :
	Serangan Tangan

	Pertemuan 4  :
	Belaan lanjutan

	Pertemuan 5  :
	Serangan Tungkai

	Pertemuan 6  :
	Belaan taktis

	Pertemuan 7  :
	Jatuhan

	Pertemuan 8  :
	UTS

	Pertemuan 9  :
	Taktik dan strategi beladiri

	Pertemuan 10: 
	Peraturan permainan  pencak silat beladiri

	Pertemuan 11:
	Peraturan pertandingan beladiri

	Pertemuan 12:
	Perwasitan TGR dan Tanding

	Pertemuan 13:
	Praktek organisasi perlombaan beladiri

	Pertemuan 14:
	Praktek organisasi pertandingan beladiri

	Pertemuan 15:
	Didaktik dan metoik beladiri

	Pertemuan 16:
	UAS



7. Daftar buku

Buku Utama:

Sucipto, (2003). Pembelajaran  Pencak Silat (Konsep, Strategi, dan Implementasinya), Depdiknas, Jakarta.

Referensi:

Griffin. Linda, L. dkk.  1997. Teaching Sport Concepts and Skill, A. Tactical Games Approach, Human Kinetics, USA.

Iskandar, Atok, dkk. 1986. Pencak Silat. Dirjen Pendidikan Tinggi. P dan K, Jakarta.

PB. IPSI. 1999. Penjelasan Peraturan Pertandingan Pencak Silat Antar Bangsa. Hasil Keputusan Munas X 1999. Jakarta.

PERSILAT. 1996. Bahan Penataran Pencak Silat untuk Wasit dan Juri Internasional. PB. IPSI. Jakarta.

Saleh, Mochamad. 1986. Beladiri dan Metodik. Universitas Terbuka, Jakarta. 

Smit, Dreager. 1974. Asean Figthing Arts. Kodonaha International LTD. New York.

Tamat, Trisnowati. 1982. Pengajaran Pencak Silat. Miswar, Jakarta.

Silabus Mata Kuliah

1. Identitas Mata Kuliah

Nama Mata Kuliah
:   Sepak Takraw

Nomor Kode

:   PO 212

Jumlah sks


:  2 sks

Semester


:  2 (dua)

Kelompok Mata KuliH    :  MKKP

Program Studi                :   PGSD Penjas S1

Status Mata Kuliah          :   Mata Kuliah Pilihan

Prasyarat


:  Tidak ada

Dosen                            :  1.  Drs. Sucipto, M.Kes

                             2.  Didin Budiman, S.Pd

2.  Tujuan 

Selesai mengikuti perkuliahan ini mahasiswa diharapkan dapat mengerti, memahami dan mampu melaksanakan teknik dasar bermain sepak takraw (juggling, teknik dasar sepakan, memaha, smash, memblok, menyundul, taktik bermain sepak takraw); mampu mengaplikasikan atau menerapkan peraturan pertandingan sepak takraw; dan memiliki keterampilan mengajar (didaktik dan metodik) permainan sepak takraw, khususnya untuk pemula (tingkat sekolah dasar).

1. Deskripsi isi

Mata kuliah sepak takraw berisi konsep teknik dasar bermain sepak takraw (juggling, teknik dasar sepakan, memaha, smash, memblok, menyundul, taktik bermain sepak takraw); peraturan permainan dan pertandingan sepak takraw termasuk di dalamnya adalah pengorganisasian dan kepanitiaan kejuaraan sepak takraw; dan didaktik metodik mengajar sepak takraw. 

2. Pendekatan Pembelajaran 

Pendekatan yang digunakan ekspositori dan inkuiri

Metode : ceramah, tanya-jawab, diskusi, penugasan, drilling, dan praktik pemecahan masalah, 

Tugas dan latihan:  meliputi tugas harian terstruktur dan tugas berkala.

Media : papan tulis, OHP, LCD proyektor, lapangan sepak takraw, bola takraw. 

3. Evaluasi

a. Kehadiran.

b. Keaktifan (aktif dalam setiap pekuliahan dan aktif latihan di UKM sepak takraw).

c. Penyelesaian tugas.

d. UTS.

e. UAS.

4. Rincian Materi Perkuliahan Tiap Pertemuan

Pertemuan 1
:  Sejarah permainan.dan Peraturan permainan sepak takraw.

Pertemuan 2
:  Latihan kondisi fisik dalam permainan sepak takraw.

Pertemuan 3
:  Keterampilan dasar dominan dalam permainan sepak takraw.

Pertemuan 4
:  Keterampilan teknik memainkan bola sepak takraw.

               Teknik dasar sepak sila beserta didaktik dan metodiknya.

Pertemuan 5
:  Teknik dasar sepak kuda. teknik dasar sepak badak.

   Teknik dasar sepak cungkil beserta didaktik dan metodiknya.

Pertemuan 6    : Teknik dasar sundulan kepala (heading) beserta didaktik dan metodiknya.

Pertemuan 7    : Teknik dasar memaha dan mendada beserta didaktik dan metodiknya.

Pertemuan 8
: Ujian Tengah Semester (UTS)

Pertemuan 9
: Teknik dasar menapak beserta didaktik dan metodiknya.

Pertemuan 10
:  Teknik dasar sepak mula (service) dan didaktik dan metodiknya.

Pertemuan 11  : Melakukan teknik dasar smash kedeng beserta didaktik dan metodiknya.

Pertemuan 12
: Melakukan teknik dasar smash gulung beserta didaktik dan metodiknya.

Pertemuan 13
: Melakukan teknik dasar blocking beserta didaktik dan metodik.

              Organisasi dan kepanitiaan pertandingan.

Pertemuan 14
: Formasi permainan : formasi menyerang dan formasi bertahan.

              Organisasi dan kepanitiaan pertandingan.


              Simulasi pertandingan.

Pertemuan 15 : Cara mengajarkan permainan sepak takraw (didaktik dan metodik).

Pertemuan 16 : Ujian Akhir Semester (UAS)

5. Daftar Buku

Buku Utama

      Sudrajat Prawirasaputra (1999/2000). Sepak Takraw. Depdikbud Dirjen Dikdasmen Jakarta Bagian Proyek Penataran Guru SLTP setara D III.

     Buku Penunjang

a. Fouzee H. A. (1989). Sepak Takraw. Siri Maju SDN BHD.

b. Muslim Denang (1994). Sepak Takraw dan Perkembangannya. Jakarta: Persetasi.

c. Persetasi (1996). Peraturan Permainan Sepak Takraw. Jakarta.

