SILABUS MATA KULIAH

SOFTBALL
1. Identitas Mata Kuliah

Nama Mata Kuliah

: Softball

Nomor Kode


: JK405
Jumlah SKS


: 2

Semester


: 3
Kelompok  Mata kuliah

:MKPB
Program study/program

: PJKR
Status Mata Kuliah

: Pilihan

Prasyarat


: -

Dosen



: 1.Drs. Ajang Suparlan, M.Pd

2.Drs. Mudjihartono, M.Pd

3.Dian Budiana,S.Pd, M.Pd

4.Arif Wahyudi, S.Pd

5.Jajat Darajat KN, S.Pd

2. Tujuan

Selesai mengikuti perkuliahan ini diharapkan mahasiswa mapu menjelaskan tentang konsep dan implementasi pembelajaran softball yang meliputi sejarah perkembangan,teknik,peraturan permainan, didaktik dan metodik permainan softball.
3. Deskripsi Isi

Pda perkuliahan ini dibahas  sejarah perkembangan permainan softball,teknik,perwasitan ,pendataan  dan penerapan peraturan pertandingan permainan softball, dan dalam perkuliahan ini dibahas didaktik dan metodik pembelajaran permainan softball.
4. Pendekatan Pembelajaran

Pendekatan yang digunakan adalah Inkuiri dan ekplorasi.  Metoda yang digunakan terdiri atas

· Metode :Ceramah,Tanya-jawab,Diskusi,Pemecahan masalah

· Tugas     :Laporan buku,Makalah,Resume hasil diskusi/presentase

· Media    :LCD,OHP,TV,Video.
5. Evaluasi :

· Kehadiran

· Tugas-tugas

· UTS dan UAS.
6. Rincian materi perkuliahan tiap pertemuan:

Pertemuan 1
:Orientasi Perkuliahan softball
Pertemuan 2         : PraktekPengenalanTeknik dasar permainan softball.
Pertemuan 3
:Praktek ketrampilan  melempar dan menangkap bola softball

Pertemuan 4
:Peraturan permainan softball

Pertemuan 5     :Praktek Keterampilan Memblok Bola  menggelundung dan menangkap    bola melambung

 Pertemuan  6         :Praktek permainan dan pertandingan softball sederhana
Pertemuan 7
: Praktek Keterampilan  teknik dasar Hitting dan bunt
Pertemuan 8
: Ujian Tengah Semester
Pertemuan 9
:Praktek keterampilan Batter base runner,Base runner
Pertemuan 10    :Pengembangan Keterampilanmemukul,melempar, menangkap dan base runner  dan simulasi permainan softball
Pertemuan 11
: Pengembangan peraturan permainan softball dalam perwasitan
Pertemuan 12
:Praktek keterampilan  teknik dasarpitching

Pertemuan 13
:Praktek pendalaman teknik dasar pitching

Pertemuan 14
:Didaktik metodik pengajaran permainan softball
Pertemuan 15
: Perwasitan dan pendataan permainan softball
Pertemuan 16
:Ujian Akhir Semester
7. Daftar buku
Buku Utama

Bethel Dell. (1987) .Petunjuk Lengkap Softball dan Baseball. Semarang : Dahara Prize

Brockmeyer and Potter. (1989). Softball Step To Success. Canada : Leisure Press Champatgh,Illinois.
Referensi

Ajang Suparlan , Dkk (2008) Modul,Pembelajaran Softball, Universitas Pndidikan Indonesia

SILABUS MATA KULIAH
ROUNDERS

1.Identitas Mata Kuliah

Nama Mata Kuliah

: Rounders
Nomor Kode


: 

Jumlah SKS


: 2

Semester


: 3
Kelompok  Mata kuliah

:MKPB
Program study/program

: PGSD

Status Mata Kuliah

: Pilihan

Prasyarat


: -

Dosen



: 1.Drs. Ajang Suparlan, M.Pd

2.Drs. Mudjihartono, M.Pd

3.Jajat Darajat KN, S.Pd

2.Tujuan

Selesai mengikuti perkuliahan ini diharapkan  mahasiswa mapu  menjelaskan  tentang   konsep dan implementasi pembelajaran rounders yang meliputi sejarah perkembangan,teknik,peraturan permainan, didaktik dan  metodik rounders.

3. Deskripsi Isi

Pada perkuliahan ini dibahas  sejarah perkembangan permainan rounders,teknik,perwasitan pendataan  dan penerapan peraturan pertandingan permainan rounders, dan dalam perkuliahan ini dibahas didaktik dan metodik pembelajaran permainan rounders.

4. Pendekatan Pembelajaran

Pendekatan yang digunakan adalah Inkuiri dan ekplorasi.  Metoda yang digunakan terdiri atas

· Metode :Ceramah,Tanya-jawab,Diskusi,Pemecahan masalah

· Tugas     :Laporan buku,Makalah,Resume hasil diskusi/presentase

· Media    :LCD,OHP,TV,Video.

5. Evaluasi :

· Kehadiran

· Tugas-tugas

· UTS dan UAS.

6. Rincian materi perkuliahan tiap pertemuan:

Pertemuan 1
:Orientasi Perkuliahan rounders
Pertemuan 2         : PraktekPengenalanTeknik dasar rounders.

Pertemuan 3
:Praktek ketrampilan  melempar dan menangkap bola rounders

Pertemuan 4
:Peraturan rounders
Pertemuan 5     :Praktek Keterampilan Memblok Bola  menggelundung dan menangkap    bola melambung

 Pertemuan  6         :Praktek permainan dan pertandingan roundersl sederhana
Pertemuan 7
: Praktek Keterampilan  teknik dasar  memukul
Pertemuan 8
: Ujian Tengah Semester
Pertemuan 9
:Praktek keterampilan Base runner

Pertemuan 10    :Pengembangan Keterampilanmemukul,melempar, menangkap dan base runner  dan simulasi permainan rounders
Pertemuan 11
: Pengembangan peraturan  rounders dalam perwasitan
Pertemuan 12
:Praktek keterampilan  teknik dasar pitching

Pertemuan 13
:Praktek pendalaman teknik dasar pitching

Pertemuan 14
:Didaktik metodik pengajaran permainan rounders 

Pertemuan 15
: Perwasitan dan pendataan permainan rounders

Pertemuan 16
:Ujian Akhir Semester
7. Daftar buku
Buku Utama

 Goldstein H.Jeffrey, (1979), Sport, Game, and Play. Social Psychological Viewpoint;Lawrence Earlbaum,Associates, Publishers,Hillsdale, New Jersey.

Griffin, Linda L. Mitchell A. Oslin Judith L., (1997), Teaching Sport Conceps and Skill, A. Tactical Approach.United States of Amerika.

Referensi

Departemen Pendidikan dan Kebudayaan RI. 91979) Permainan dan metodik, Buku II, untuk SGO : Proyek Pengadaan Buku Sekolah Pendidikan Guru , Jakarta.

Herman Subarjah, (2006) Pemainan kecil di sekolah Dasar, Universitas Terbuka, Jakarta.

Mudjihartono, (2010) Permainan Bola Kecil, Modul, Universitas Pendidikan Indonesia.

SATUAN ACARA PERKULIAHAN

MATA KULIAH ROUNDERS

   / 2 SKS

Oleh

Tim Pengajar

PROGRAM STUDY PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA

2010

SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Orientasi Perkuliahan

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Para mahasiswa dapat memahami rounders,mengenai sejarah perkembangan roundres,peralatan dan fasilitas  dilapangan yang digunakan dalam pertandingan.

Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	1
	1.1. Mahasiswa dapat memahami apa itu rounders

1.2. Mahasiswa mengerti Sejarah perkembangan rounders

1.3. Mahasiswa mengenal peralatan dan fasilitas yang dipakai dalam permainan rounders
	1.1.Hakekat permainan rounders

1.2.Sejarah dan perkembang

an permainan rounders

a.asal mula permainan

b.perkembangan rounders.

1.3.Perlengkapan offensive dan depensive dan pasilitas yang ada di lapangan
	Menyimak kuliah dari dosen,tanya-jawab dan diskusi
	Mencari literatur yang sesuai dengan pokok bahasan
	LCD/OHP

Subarjah H. UT 2006 Bab I

Mudjihartono. 2010. UPI.Modul


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:  /rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek Pengenalan teknik dasar rounders
Tujuan Pembelajaran Umum              :  Para mahasiswa dapat melakukan teknik menangkap bola dan melempar bola 

Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	2
	2.1. Mahasiswa dapat memahami dan mendemontrasikan teknik dasar menangkap dan melempar bola rounders

	2.1. Teknik dasar

b.Menangkap bola

c.Melempar bola


	- Menyimak kuliah dari dosen,tanya-jawab dan diskusi

- Pembelajaran menangkap dan melempar  dan melempar bola 


	Mempraktekan gerakan menangkap dan melempar bola rounders
	LCD/OHP

Bola 
Subarjah H. UT 2006 Bab I

Mudjihartono. 2010. UPI.Modul


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:  /rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek keterampilan melempar dan menangkap bola rounders
Tujuan Pembelajaran Umum              :  Para mahasiswa dapat melakukan teknik menangkap bola dan melempar bola 
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	3
	 Mahasiswa dapat melakukan pengembangkan teknik dasar menangkap dan melempar bola rounders yang datang melambung,datar dan menggelundung


	 Mempraktekan pengembangan gerakan  melempar dan menangkap bola  yang datang melambung, datar dan menggelundung


	· Pengembangan  pembelajaran  menangkap  dan melempar bola yang

datar dan menggelundung 
	Mempraktekan gerakan menangkap dan melempar
	Bola lapangan

Mudjihartono. 2010. UPI.Modul


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Peraturan rounders
Tujuan Pembelajaran Umum              :  Para mahasiswa dapat menjelaskaan dan mengimplentasikan Peraturan rounders
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	4
	Mahasiswa dapat menjelaskan dan mengimplementasikan peraturan rounders  dengan benar


	Peraturan pokok rounders meliputi:
a. Pemain

b. Peralatan
c. Pertandingan
d. Pitching 


	Menyimak kuliah dari dosen, tanya-jawab dan diskusi
	Mengerjakan/menjawab tugas tiap akhir jam kuliah/pokok bahasan
	LCD/OHP

Subarjah H. UT 2006 Bab I

Mudjihartono. 2010. UPI.Modul


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:   /Rounders 2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek keterampilan memblok bola menggelundung dan menangkap bola melambung

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Para mahasiswa dapat memahami dan mendemonstrasikan teknik memblok bola menggelundung,dan bola yang melambung  dalam rounders
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	5
	Mahasiswa dapat memahami dan melakukan teknik memblok bola menggelundung dan bola melambung dalam rounders

	Mempraktekan  gerakan memblok bola menggelundung dan bola yang melambung
	Pembelajaran memblok bola menggelundung dan menangkap bola melambung
	Mempraktekan gerakan memblok  bola menggelundung dan menangkap bola yang melambung
	Bola rounders

lapangan

Subarjah H. UT 2006 




SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek Permainan dan Pertandingan rounders sederhana

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat mempraktekan peraturan permainan rounders dalam situasi yang sebenarnya, dan dapat mensimulasikan tatacara pertandingan rounders
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	6
	6.1.Mahasiswa dapat mempraktekan peraturan permainan rounders dalam pertandingan yang sederhana

6.2. Mahasiswa dapat mensimulasikan tatacara pertandingan rounders yang sederhana


	6.1.Mempraktekan peraturan permainan  dalam pertandingan sederhana rounders
6.2. Simulasi pertandingan rounders yang sederhana
	-Praktek cara bermain rounders  sederhana sesuai peraturan rounders
-Mensimulasikan pertandingan rounders  sederhana antar kelompok mahasiswa
	Mengevaluasi permainan dan pertandingan rounders
	Bola rounders,

lapangan

Subarjah H. UT 2006 
Departemen Pendidikan dan Kebudayaan RI. (1979)



SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:   /Rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek keterampilan teknik dasar memukul
Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat memahami dan mempraktekan teknik dasar memukul dalam permainan rounders
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	7
	7.1.Mahasiswa dapat memahami dan melakukan teknik dasar memukul dalam rounders dengan benar 


	7.1.Mempraktekan teknik dasar memukul dalam rounders

	-Pembelajaran teknik dasar memukul dalam rounders

	Mempraktekan gerakan memukul dalam rounders

	Bola rounders

bat,lapangan

Subarjah H. UT 2006 



SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Ujian Tengah Semester

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mengevaluasi beberapa keterampilan dasar melempar dan menangkap bola  sebatas dada dan memukul bola rounders
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	8
	8.1.Mengevaluasi beberapa keterampilan melempar dan menangkap bola rounders

	8.1.Tes keterampilan lempar  dan tangkap/frekuensi dalam rounders

	-Tes keterampilan melempar dan menangkap/frekuensi dalam rounders

	Mencatat hasil melempar dan menangkap rounders

	Bola rounders
 dan bat, stop watch,lapangan

Catatan Tes

Mudjihartono. 2010. UPI.Modul 


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek keterampilan  base runner

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa melakukan ketrampilan teknik dasar base runner dalam rounders
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	9
	9.1.Mahasiswa dapat memahami dan melakukan teknik dasar  base runner.

9.2.Mahasiswa dapat memahami dan melakukan base runer


	9.1.Cara berlari setelah berhasil memukul bola rounders dan berlari antar base
9.2. Cara berlari antar base (base runner)
	- Pembelajaran mepraktekan teknik dasar berlari setelah berhasil memukul bola dan berlari antar base
  -Pembelajaran mepraktekan teknik dasar berlari antar base (base runner)


	Mempraktekan gerakan base runer

Mempraktekan gerakan base runner
	Bola rounders dan bat, stop watch,lapangan,

base, 
Griffin, Linda L. Mitchell A. Oslin Judith L., (1997), Teaching Sport Conceps and Skill, A. Tactical Approach.United States of Amerika.




SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Pengembangan keterampilan memukul,melempar,dan base runner dan simulasi rounders
Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat mempraktekan dan mensimulasikan serta mengembangkan peraturan rounders
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	10
	10.1.Mahasiswa dapat melakukan pengembangan pembelajaran memukul,melempar dan menangkap dan base runner dalam rounders
10.2.Mahasiswa dapat melakukan simulasi rounders
	10.1.Mempraktekan pengembangan gerakan memukul,melempar dan base runner

10.2. Mempraktekan simulasi rounders
	-Pengembangan pembelajaran memukul,melempar menangkap dan base runer dalam rounders
  Pembelajaran rounders
	Mempraktekan gerakan  base runer

Bermain rounders
	Bola rounders dan bat, stop watch,lapangan,

base,

Goldstein H.Jeffrey, (1979), Sport, Game, and Play. Social Psychological Viewpoint

;Lawrence Earlbaum,Associates, Publishers,Hillsdale, New Jersey


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Pengembangan Peraturan permainan  rounders dalam perwasitan

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat menjelaskan dan mengimplementasikan peraturan permainan roundersl ke dalam praktek  perwasitan dalam pertandingan  rounders
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	11
	Mahasiswa dapat mengembangkan menjelaskan dan mempraktikan peraturan permainan rounders ke dalam perwasitan roundrs 


	Mempraktekan pengembangan dan mempraktikan dalam pembelajaran perwasitan rounders

	Pengembangan pembelajaran peraturan ke dalam pratek pada pertandingan rounders
	Mempraktekan  peraturan rounders dalam Pertandingan yang sebenarnya


	Bola rounders,

dan bat, stop watch,lapangan,

base,

Subarjah H. UT 2006 I




SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek keterampilan teknik dasar pitching

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat memahami dan melakukan teknik dasar pitching dalam rounders
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	12
	Mahasiswa dapat memahami dan melakukan pitcing dalam rounders dengan benar
	Teknik dasar piching 


	Mahasiswa menyimak,bertanya,diskusi,mengerjakan tugas.
	Mempraktekan teknik pitching  


	Bola rounders,
lapangan,

home plate ,pitcher plate

Subarjah H. UT 2006 



SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek pendalaman teknik pitching

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat  melakukan dan mendalami teknik dasar pitching dalam rounders
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	13
	Mahasiswa dapat melakukan dan mendalami  pitching  rounders dengan benar
	Teknik dasar piching 
	Mahasiswa mempraktekan  pitching dengan jarak lemparan yang sesuai dengan jarak pertandingan
	Mempraktekan teknik  pitching 


	Bola rounders,

lapangan,

home plate ,pitcher plate

Subarjah H. UT 2006 I




SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:   /Rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Didaktik metodik pengajaran rounders
Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat  menjelaskan dan mengimplementasikan didaktik dan metodik pengajaran  rounders yang meliputi model-model pembelajaran dan pendekatan pembelajaran rounders
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	14
	Mahasiswa dapat menjelaskan dan mengimplementasikan didaktik dan metodik pengajaran rounders yang meliputi model-model pembelajaran dan pendekatan pembelajaran rounders
	Didaktik metodik pengajaran rounders
a.Model-model pembelajaran

b.Pendekatan pembelajaran


	Mahasiswa menyimak,bertanya,diskusi,mengerjakan tugas
	Mencari literatur yang sesuai dengan pokok bahasan.Mengerjakan/menjawab tugas tiap akhir  jam perkuliahan/pokok bahasan


	Bola rounders,

lapangan,

Mudjihartono. 2010. UPI.Modul


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:   /Rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Perwasitan dan pendataan rounders
Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat  menjelaskan dan mengimplementasikan perwasitan dan pendataan dalam rounders 

Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	15
	Mahasiswa dapat menjelaskan dan mengimplentasikan perwasitan dan pendataan dalam rounders
	Perwasitan dan pendataan rounders
	Mahasiswa menyimak,bertanya,diskusi,mengerjakan tugas
	Mencari literatur yang sesuai dengan pokok bahasan.Mengerjakan/menjawab tugas tiap akhir  jam perkuliahan/pokok bahasan


	Bola rounders,

lapangan,

Bat, 

Mudjihartono. 2010. UPI.Modul


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Ujian Akhir Semester

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mengevaluasi keterampilan dasar melempar,menangkap,memukul,base runer, pitching dalam rounders
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	16
	16.1. Mengevaluasi beberapa keterampilan melempar,menangkap,memukul,base runer dan pitching dalam rounders
16.2. Mengevaluasi kemampuan kognitif mahasiswa dalam rounders
	16.1.Tes keterampilan melempar dan menangkap bola rounders

16.2. Tes keterampilan memukul bola rounders

16.3. Tes keterampilan base runer

16.4. Tes keterampilan pitching rounders

16.2. Tes tulis mengenai pengetahuan rounders
	- Tes keterampilan melempar,menangkap,memukul,base runer dan pitching dalam rounders
Tes tulisan
	Mencatat hasil tes keterampilan melempar,menangkap,memukul,base runer dan pitching dalam rounders
Mengerjakan soal
	Bola roundersl,

lapangan,

Bat, stopwatch,peluit,

Catatan tes

Lembar soal dan jawaban 




SILABUS MATA KULIAH
KASTI

1. Identitas Mata Kuliah

Nama Mata Kuliah

: Kasti
Nomor Kode


: 

Jumlah SKS


: 2

Semester


: 3
Kelompok  Mata kuliah

:MKPB
Program study/program

: PGSD

Status Mata Kuliah

: Pilihan

Prasyarat


: -

Dosen



: 1.Drs. Ajang Suparlan, M.Pd

2.Drs. Mudjihartono, M.Pd

3.Jajat Darajat KN, S.Pd

2. Tujuan

Selesai mengikuti perkuliahan ini diharapkan  mahasiswa mapu  menjelaskan  tentang   konsep dan implementasi pembelajaran kasti yang meliputi sejarah perkembangan,teknik,peraturan permainan, didaktik dan  metodik kasti.

3. Deskripsi Isi

Pada perkuliahan ini dibahas  sejarah perkembangan permainan kasti,teknik,perwasitan pendataan  dan penerapan peraturan pertandingan permainan kasti, dan dalam perkuliahan ini dibahas didaktik dan metodik pembelajaran permainan rounders.

4. Pendekatan Pembelajaran

Pendekatan yang digunakan adalah Inkuiri dan ekplorasi.  Metoda yang digunakan terdiri atas

· Metode :Ceramah,Tanya-jawab,Diskusi,Pemecahan masalah

· Tugas     :Laporan buku,Makalah,Resume hasil diskusi/presentase

· Media    :LCD,OHP,TV,Video.

5. Evaluasi :

· Kehadiran

· Tugas-tugas

· UTS dan UAS.

6. Rincian materi perkuliahan tiap pertemuan:

Pertemuan 1
:Orientasi Perkuliahan kasti
Pertemuan 2         : PraktekPengenalanTeknik dasar  kasti.

Pertemuan 3
:Praktek ketrampilan  melempar dan menangkap bola kasti
Pertemuan 4
:Peraturan kasti
Pertemuan 5     :Praktek Keterampilan Memblok Bola  menggelundung dan menangkap    bola melambung

 Pertemuan  6         :Praktek permainan dan pertandingan roundersl sederhana
Pertemuan 7
: Praktek Keterampilan  teknik dasar  memukul
Pertemuan 8
: Ujian Tengah Semester
Pertemuan 9
:Praktek keterampilan berlari
Pertemuan 10    :Pengembangan Keterampilanmemukul,melempar, menangkap berlari  dan simulasi permainan kasti
Pertemuan 11
: Pengembangan peraturan  kasti dalam perwasitan
Pertemuan 12
:Praktek keterampilan  teknik dasar  melambung bola

Pertemuan 13
:Praktek pendalaman teknik dasar melambung bola
Pertemuan 14
:Didaktik metodik pengajaran permainan kasti 

Pertemuan 15
: Perwasitan dan pendataan permainan kasti
Pertemuan 16
:Ujian Akhir Semester
7. Daftar buku
Buku Utama

 Goldstein H.Jeffrey, (1979), Sport, Game, and Play. Social Psychological Viewpoint;Lawrence Earlbaum,Associates, Publishers,Hillsdale, New Jersey.

Griffin, Linda L. Mitchell A. Oslin Judith L., (1997), Teaching Sport Conceps and Skill, A. Tactical Approach.United States of Amerika.

Referensi

Departemen Pendidikan dan Kebudayaan RI. 91979) Permainan dan metodik, Buku II, untuk SGO : Proyek Pengadaan Buku Sekolah Pendidikan Guru , Jakarta.

Herman Subarjah, (2006) Pemainan kecil di sekolah Dasar, Universitas Terbuka, Jakarta.

Mudjihartono, (2010) Permainan Bola Kecil, Modul, Universitas Pendidikan Indonesia.

SATUAN ACARA PERKULIAHAN

MATA KULIAH KASTI   / 2 SKS

Oleh

Tim Pengajar

PROGRAM STUDY PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA

2010

SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Kasti (2 Sks)

Topik bahasan



:  Orientasi Perkuliahan

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Para mahasiswa dapat memahami,mengenai sejarah perkembangan roundres,peralatan dan fasilitas  dilapangan yang digunakan dalam pertandingan.

Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	1
	a. Mahasiswa dapat memahami apa itu kasti
b. Mahasiswa mengerti Sejarah perkembangan kasti
c. Mahasiswa mengenal peralatan dan fasilitas yang dipakai dalam permainan kasti
	1.1.Hakekat permainan kasti
1.2.Sejarah dan perkembang

an permainan kasti
a.asal mula permainan

b.perkembangan kasti.

1.3.Perlengkapan offensive dan depensive dan pasilitas yang ada di lapangan
	Menyimak kuliah dari dosen,tanya-jawab dan diskusi
	Mencari literatur yang sesuai dengan pokok bahasan
	LCD/OHP

Subarjah H. UT 2006 Bab I

Mudjihartono. 2010. UPI.Modul


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:  /Kasti/(2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek Pengenalan teknik dasar kasti
Tujuan Pembelajaran Umum              :  Para mahasiswa dapat melakukan teknik menangkap bola dan melempar bola 

Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	2
	2.1. Mahasiswa dapat memahami dan mendemontrasikan teknik dasar menangkap dan melempar bola kasti

	2.1. Teknik dasar

b.Menangkap bola

c.Melempar bola


	- Menyimak kuliah dari dosen,tanya-jawab dan diskusi

- Pembelajaran menangkap dan melempar  dan melempar bola 


	Mempraktekan gerakan menangkap dan melempar bola kasti
	LCD/OHP

Bola

Subarjah H. UT 2006 Bab I

Mudjihartono. 2010. UPI.Modul


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:  /Kasti (2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek keterampilan melempar dan menangkap bola kasti
Tujuan Pembelajaran Umum              :  Para mahasiswa dapat melakukan teknik menangkap bola dan melempar bola 

Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	3
	 Mahasiswa dapat melakukan pengembangkan teknik dasar menangkap dan melempar bola kasti yang datang melambung,datar dan menggelundung


	 Mempraktekan pengembangan gerakan  melempar dan menangkap bola  yang datang melambung, datar dan menggelundung


	· Pengembangan  pembelajaran  menangkap  dan melempar bola yang

datar dan menggelundung 
	Mempraktekan gerakan menangkap dan melempar
	Bola lapangan

Mudjihartono. 2010. UPI.Modul


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Kasti (2 Sks)

Topik bahasan



:  Peraturan kasti
Tujuan Pembelajaran Umum              :  Para mahasiswa dapat menjelaskaan dan mengimplentasikan Peraturan kasti
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	4
	Mahasiswa dapat menjelaskan dan mengimplementasikan peraturan kasti  dengan benar


	Peraturan pokok kasti meliputi:

a. Pemain

b. Peralatan

c. Pertandingan

d. Pitching 


	Menyimak kuliah dari dosen, tanya-jawab dan diskusi
	Mengerjakan/menjawab tugas tiap akhir jam kuliah/pokok bahasan
	LCD/OHP

Subarjah H. UT 2006 Bab I

Mudjihartono. 2010. UPI.Modul


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:   /Kasti 2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek keterampilan memblok bola menggelundung dan menangkap bola melambung

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Para mahasiswa dapat memahami dan mendemonstrasikan teknik memblok bola menggelundung,dan bola yang melambung  dalam kasti
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	5
	Mahasiswa dapat memahami dan melakukan teknik memblok bola menggelundung dan bola melambung dalam kasti

	Mempraktekan  gerakan memblok bola menggelundung dan bola yang melambung
	Pembelajaran memblok bola menggelundung dan menangkap bola melambung
	Mempraktekan gerakan memblok  bola menggelundung dan menangkap bola yang melambung
	Bola kasti
lapangan

Subarjah H. UT 2006 Bab I




SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Kasti (2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek Permainan dan Pertandingan kasti sederhana

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat mempraktekan peraturan permainan kasti dalam situasi yang sebenarnya, dan dapat mensimulasikan tatacara pertandingan kasti
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	6
	6.1.Mahasiswa dapat mempraktekan peraturan permainan kasti dalam pertandingan yang sederhana

6.2. Mahasiswa dapat mensimulasikan tatacara pertandingan kasti yang sederhana


	6.1.Mempraktekan peraturan permainan  dalam pertandingan sederhana kasti
6.2. Simulasi pertandingan kasti yang sederhana
	-Praktek cara bermain kasti  sederhana sesuai peraturan kasti
-Mensimulasikan pertandingan kasti  sederhana antar kelompok mahasiswa
	Mengevaluasi permainan dan pertandingan kasti
	Bola kasti,

lapangan

Subarjah H. UT 2006 I

Departemen Pendidikan dan Kebudayaan RI. (1979)



SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:   /kasti (2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek keterampilan teknik dasar memukul

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat memahami dan mempraktekan teknik dasar memukul dalam permainan kasti
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	7
	7.1.Mahasiswa dapat memahami dan melakukan teknik dasar memukul dalam kasti dengan benar 


	7.1.Mempraktekan teknik dasar memukul dalam kasti

	-Pembelajaran teknik dasar memukul dalam kasti

	Mempraktekan gerakan memukul dalam kasti

	Bola kasti
bat,lapangan

Subarjah H. UT 2006 I




SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Kasti (2 Sks)

Topik bahasan



:  Ujian Tengah Semester

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mengevaluasi beberapa keterampilan dasar melempar dan menangkap bola  sebatas dada dan memukul bola kasti
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	8
	8.1.Mengevaluasi beberapa keterampilan melempar dan menangkap bola kasti

	8.1.Tes keterampilan lempar  dan tangkap/frekuensi dalam kasti

	-Tes keterampilan melempar dan menangkap/frekuensi dalam kasti

	Mencatat hasil melempar dan menangkap kasti

	Bola kasti
 dan bat, stop watch,lapangan

Catatan Tes

Mudjihartono. 2010. UPI.Modul 


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Kasti (2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek keterampilan  base runner

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa melakukan ketrampilan teknik dasar base runner dalam kasti
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	9
	9.1.Mahasiswa dapat memahami dan melakukan teknik dasar  base runner.

9.2.Mahasiswa dapat memahami dan melakukan base runer


	9.1.Cara berlari setelah berhasil memukul bola kasti dan berlari antar base

9.2. Cara berlari antar base (base runner)
	- Pembelajaran mepraktekan teknik dasar berlari setelah berhasil memukul bola dan berlari antar base

  -Pembelajaran mepraktekan teknik dasar berlari antar base (base runner)


	Mempraktekan gerakan base runer

Mempraktekan gerakan base runner
	Bola kasti dan bat, stop watch,lapangan,

base, 

Griffin, Linda L. Mitchell A. Oslin Judith L., (1997), Teaching Sport Conceps and Skill, A. Tactical Approach.United States of Amerika.




SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Kasti (2 Sks)

Topik bahasan



:  Pengembangan keterampilan memukul,melempar,dan base runner dan simulasi kasti
Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat mempraktekan dan mensimulasikan serta mengembangkan peraturan kasti
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	10
	10.1.Mahasiswa dapat melakukan pengembangan pembelajaran memukul,melempar dan menangkap dan base runner dalam kasti
10.2.Mahasiswa dapat melakukan simulasi kasti
	10.1.Mempraktekan pengembangan gerakan memukul,melempar dan base runner

10.2. Mempraktekan simulasi kasti
	-Pengembangan pembelajaran memukul,melempar menangkap dan base runer dalam kasti
  Pembelajaran rounders
	Mempraktekan gerakan  base runer

Bermain kasti
	Bola kasti dan bat, stop watch,lapangan,

base,

Goldstein H.Jeffrey, (1979), Sport, Game, and Play. Social Psychological Viewpoint

;Lawrence Earlbaum,Associates, Publishers,Hillsdale, New Jersey


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Kasti (2 Sks)

Topik bahasan



:  Pengembangan Peraturan permainan  kasti dalam perwasitan

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat menjelaskan dan mengimplementasikan peraturan permainan kasti ke dalam praktek  perwasitan dalam pertandingan  kasti
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	11
	Mahasiswa dapat mengembangkan menjelaskan dan mempraktikan peraturan permainan kasti ke dalam perwasitan kasti

	Mempraktekan pengembangan dan mempraktikan dalam pembelajaran perwasitan kasti

	Pengembangan pembelajaran peraturan ke dalam pratek pada pertandingan kasti
	Mempraktekan  peraturan kasti dalam Pertandingan yang sebenarnya


	Bola kasti,

dan bat, stop watch,lapangan,

base,

Subarjah H. UT 2006 I




SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /kasti (2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek keterampilan teknik dasar pitching

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat memahami dan melakukan teknik dasar pitching dalam kasti
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	12
	Mahasiswa dapat memahami dan melakukan pitcing dalam kasti dengan benar
	Teknik dasar piching 


	Mahasiswa menyimak,bertanya,diskusi,mengerjakan tugas.
	Mempraktekan teknik pitching  


	Bola kasti,

lapangan,

home plate ,pitcher plate

Subarjah H. UT 2006 I




SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /kasti (2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek pendalaman teknik pitching

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat  melakukan dan mendalami teknik dasar pitching dalam kasti
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	13
	Mahasiswa dapat melakukan dan mendalami  pitching  kasti dengan benar
	Teknik dasar piching 
	Mahasiswa mempraktekan  pitching dengan jarak lemparan yang sesuai dengan jarak pertandingan
	Mempraktekan teknik  pitching 


	Bola kasti,

lapangan,

home plate ,pitcher plate

Subarjah H. UT 2006 I




SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:   /kasti (2 Sks)

Topik bahasan



:  Didaktik metodik pengajaran kasti
Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat  menjelaskan dan mengimplementasikan didaktik dan metodik pengajaran  kasti yang meliputi model-model pembelajaran dan pendekatan pembelajaran kasti
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	14
	Mahasiswa dapat menjelaskan dan mengimplementasikan didaktik dan metodik pengajaran rounders yang meliputi model-model pembelajaran dan pendekatan pembelajaran kasti
	Didaktik metodik pengajaran kasti
a.Model-model pembelajaran

b.Pendekatan pembelajaran


	Mahasiswa menyimak,bertanya,diskusi,mengerjakan tugas
	Mencari literatur yang sesuai dengan pokok bahasan.Mengerjakan/menjawab tugas tiap akhir  jam perkuliahan/pokok bahasan


	Bola kasti,

lapangan,

Mudjihartono. 2010. UPI.Modul


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:   /Kasti (2 Sks)

Topik bahasan



:  Perwasitan dan pendataan kasti
Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat  menjelaskan dan mengimplementasikan perwasitan dan pendataan dalam kasti
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	15
	Mahasiswa dapat menjelaskan dan mengimplentasikan perwasitan dan pendataan dalam kasti
	Perwasitan dan pendataan kasti
	Mahasiswa menyimak,bertanya,diskusi,mengerjakan tugas
	Mencari literatur yang sesuai dengan pokok bahasan.Mengerjakan/menjawab tugas tiap akhir  jam perkuliahan/pokok bahasan


	Bola kasti,

lapangan,

Bat, 

Mudjihartono. 2010. UPI.Modul


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Kasti (2 Sks)

Topik bahasan



:  Ujian Akhir Semester

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mengevaluasi keterampilan dasar melempar,menangkap,memukul,base runer, pitching dalam kasti
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	16
	16.1. Mengevaluasi beberapa keterampilan melempar,menangkap,memukul,base runer dan pitching dalam kasti
16.2. Mengevaluasi kemampuan kognitif mahasiswa dalam kasti
	16.1.Tes keterampilan melempar dan menangkap bola kasti

16.2. Tes keterampilan memukul bola kasti

16.3. Tes keterampilan base runer

16.4. Tes keterampilan pitching kasti

16.2. Tes tulis mengenai pengetahuan kasti
	- Tes keterampilan melempar,menangkap,memukul,base runer dan pitching dalam kasti
Tes tulisan
	Mencatat hasil tes keterampilan melempar,menangkap,memukul,base runer dan pitching dalam kasti
Mengerjakan soal
	Bola kasti,
lapangan,

Bat, stopwatch,peluit,

Catatan tes

Lembar soal dan jawaban 




SILABUS MATA KULIAH
ROUNDERS

1. Identitas Mata Kuliah

Nama Mata Kuliah

: Rounders
Nomor Kode


: 

Jumlah SKS


: 2

Semester


: 3
Kelompok  Mata kuliah

:MKPB
Program study/program

: PGSD

Status Mata Kuliah

: Pilihan

Prasyarat


: -

Dosen



: 1.Drs. Ajang Suparlan, M.Pd

2.Drs. Mudjihartono, M.Pd

3.Jajat Darajat KN, S.Pd

2. Tujuan

Selesai mengikuti perkuliahan ini diharapkan  mahasiswa mapu  menjelaskan  tentang   konsep dan implementasi pembelajaran rounders yang meliputi sejarah perkembangan,teknik,peraturan permainan, didaktik dan  metodik rounders.

3. Deskripsi Isi

Pada perkuliahan ini dibahas  sejarah perkembangan permainan rounders,teknik,perwasitan pendataan  dan penerapan peraturan pertandingan permainan rounders, dan dalam perkuliahan ini dibahas didaktik dan metodik pembelajaran permainan rounders.

4. Pendekatan Pembelajaran

Pendekatan yang digunakan adalah Inkuiri dan ekplorasi.  Metoda yang digunakan terdiri atas

· Metode :Ceramah,Tanya-jawab,Diskusi,Pemecahan masalah

· Tugas     :Laporan buku,Makalah,Resume hasil diskusi/presentase

· Media    :LCD,OHP,TV,Video.

5. Evaluasi :

· Kehadiran

· Tugas-tugas

· UTS dan UAS.

6. Rincian materi perkuliahan tiap pertemuan:

Pertemuan 1
:Orientasi Perkuliahan rounders
Pertemuan 2         : PraktekPengenalanTeknik dasar rounders.

Pertemuan 3
:Praktek ketrampilan  melempar dan menangkap bola rounders

Pertemuan 4
:Peraturan rounders
Pertemuan 5     :Praktek Keterampilan Memblok Bola  menggelundung dan menangkap    bola melambung

 Pertemuan  6         :Praktek permainan dan pertandingan roundersl sederhana
Pertemuan 7
: Praktek Keterampilan  teknik dasar  memukul
Pertemuan 8
: Ujian Tengah Semester
Pertemuan 9
:Praktek keterampilan Base runner

Pertemuan 10    :Pengembangan Keterampilanmemukul,melempar, menangkap dan base runner  dan simulasi permainan rounders
Pertemuan 11
: Pengembangan peraturan  rounders dalam perwasitan
Pertemuan 12
:Praktek keterampilan  teknik dasar pitching

Pertemuan 13
:Praktek pendalaman teknik dasar pitching

Pertemuan 14
:Didaktik metodik pengajaran permainan rounders 

Pertemuan 15
: Perwasitan dan pendataan permainan rounders

Pertemuan 16
:Ujian Akhir Semester
7. Daftar buku
Buku Utama

 Goldstein H.Jeffrey, (1979), Sport, Game, and Play. Social Psychological Viewpoint;Lawrence Earlbaum,Associates, Publishers,Hillsdale, New Jersey.

Griffin, Linda L. Mitchell A. Oslin Judith L., (1997), Teaching Sport Conceps and Skill, A. Tactical Approach.United States of Amerika.

Referensi

Departemen Pendidikan dan Kebudayaan RI. 91979) Permainan dan metodik, Buku II, untuk SGO : Proyek Pengadaan Buku Sekolah Pendidikan Guru , Jakarta.

Herman Subarjah, (2006) Pemainan kecil di sekolah Dasar, Universitas Terbuka, Jakarta.

Mudjihartono, (2010) Permainan Bola Kecil, Modul, Universitas Pendidikan Indonesia.

SATUAN ACARA PERKULIAHAN

MATA KULIAH ROUNDERS

   / 2 SKS

Oleh

Tim Pengajar

PROGRAM STUDY PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA

2010

SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Orientasi Perkuliahan

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Para mahasiswa dapat memahami rounders,mengenai sejarah perkembangan roundres,peralatan dan fasilitas  dilapangan yang digunakan dalam pertandingan.

Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	1
	a. Mahasiswa dapat memahami apa itu rounders

b. Mahasiswa mengerti Sejarah perkembangan rounders

c. Mahasiswa mengenal peralatan dan fasilitas yang dipakai dalam permainan rounders
	1.1.Hakekat permainan rounders

1.2.Sejarah dan perkembang

an permainan rounders

a.asal mula permainan

b.perkembangan rounders.

1.3.Perlengkapan offensive dan depensive dan pasilitas yang ada di lapangan
	Menyimak kuliah dari dosen,tanya-jawab dan diskusi
	Mencari literatur yang sesuai dengan pokok bahasan
	LCD/OHP

Subarjah H. UT 2006 Bab I

Mudjihartono. 2010. UPI.Modul


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:  /rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek Pengenalan teknik dasar rounders

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Para mahasiswa dapat melakukan teknik menangkap bola dan melempar bola 

Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	2
	2.1. Mahasiswa dapat memahami dan mendemontrasikan teknik dasar menangkap dan melempar bola rounders


	2.1. Teknik dasar

b.Menangkap bola

c.Melempar bola


	- Menyimak kuliah dari dosen,tanya-jawab dan diskusi

- Pembelajaran menangkap dan melempar  dan melempar bola 


	Mempraktekan gerakan menangkap dan melempar bola rounders
	LCD/OHP

Bola 

Subarjah H. UT 2006 Bab I

Mudjihartono. 2010. UPI.Modul


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:  /rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek keterampilan melempar dan menangkap bola rounders

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Para mahasiswa dapat melakukan teknik menangkap bola dan melempar bola 

Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	3
	 Mahasiswa dapat melakukan pengembangkan teknik dasar menangkap dan melempar bola rounders yang datang melambung,datar dan menggelundung


	 Mempraktekan pengembangan gerakan  melempar dan menangkap bola  yang datang melambung, datar dan menggelundung


	· Pengembangan  pembelajaran  menangkap  dan melempar bola yang

datar dan menggelundung 
	Mempraktekan gerakan menangkap dan melempar
	Bola lapangan

Mudjihartono. 2010. UPI.Modul


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Peraturan rounders

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Para mahasiswa dapat menjelaskaan dan mengimplentasikan Peraturan rounders

Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	4
	Mahasiswa dapat menjelaskan dan mengimplementasikan peraturan rounders  dengan benar


	Peraturan pokok rounders meliputi:

8. Pemain

9. Peralatan

10. Pertandingan

11. Pitching 


	Menyimak kuliah dari dosen, tanya-jawab dan diskusi
	Mengerjakan/menjawab tugas tiap akhir jam kuliah/pokok bahasan
	LCD/OHP

Subarjah H. UT 2006 Bab I

Mudjihartono. 2010. UPI.Modul


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:   /rounders 2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek keterampilan memblok bola menggelundung dan menangkap bola melambung

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Para mahasiswa dapat memahami dan mendemonstrasikan teknik memblok bola menggelundung,dan bola yang melambung  dalam rounders

Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	5
	Mahasiswa dapat memahami dan melakukan teknik memblok bola menggelundung dan bola melambung dalam rounders


	Mempraktekan  gerakan memblok bola menggelundung dan bola yang melambung
	Pembelajaran memblok bola menggelundung dan menangkap bola melambung
	Mempraktekan gerakan memblok  bola menggelundung dan menangkap bola yang melambung
	Bola rounders

lapangan

Subarjah H. UT 2006 Bab I




SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek Permainan dan Pertandingan rounders sederhana

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat mempraktekan peraturan permainan rounders dalam situasi yang sebenarnya, dan dapat mensimulasikan tatacara pertandingan rounders

Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	6
	6.1.Mahasiswa dapat mempraktekan peraturan permainan rounders dalam pertandingan yang sederhana

6.2. Mahasiswa dapat mensimulasikan tatacara pertandingan rounders yang sederhana


	6.1.Mempraktekan peraturan permainan  dalam pertandingan sederhana rounders

6.2. Simulasi pertandingan rounders yang sederhana
	-Praktek cara bermain rounders  sederhana sesuai peraturan rounders

-Mensimulasikan pertandingan rounders  sederhana antar kelompok mahasiswa
	Mengevaluasi permainan dan pertandingan rounders
	Bola rounders,

lapangan

Subarjah H. UT 2006 I

Departemen Pendidikan dan Kebudayaan RI. (1979)



SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:   /Rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek keterampilan teknik dasar memukul

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat memahami dan mempraktekan teknik dasar memukul dalam permainan rounders

Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	7
	7.1.Mahasiswa dapat memahami dan melakukan teknik dasar memukul dalam rounders dengan benar 


	7.1.Mempraktekan teknik dasar memukul dalam rounders


	-Pembelajaran teknik dasar memukul dalam rounders


	Mempraktekan gerakan memukul dalam rounders


	Bola rounders

bat,lapangan

Subarjah H. UT 2006 I




SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Ujian Tengah Semester

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mengevaluasi beberapa keterampilan dasar melempar dan menangkap bola  sebatas dada dan memukul bola rounders

Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	8
	8.1.Mengevaluasi beberapa keterampilan melempar dan menangkap bola rounders


	8.1.Tes keterampilan lempar  dan tangkap/frekuensi dalam rounders


	-Tes keterampilan melempar dan menangkap/frekuensi dalam rounders


	Mencatat hasil melempar dan menangkap rounders


	Bola rounders

 dan bat, stop watch,lapangan

Catatan Tes

Mudjihartono. 2010. UPI.Modul 


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek keterampilan  base runner

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa melakukan ketrampilan teknik dasar base runner dalam rounders

Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	9
	9.1.Mahasiswa dapat memahami dan melakukan teknik dasar  base runner.

9.2.Mahasiswa dapat memahami dan melakukan base runer


	9.1.Cara berlari setelah berhasil memukul bola rounders dan berlari antar base

9.2. Cara berlari antar base (base runner)
	- Pembelajaran mepraktekan teknik dasar berlari setelah berhasil memukul bola dan berlari antar base

  -Pembelajaran mepraktekan teknik dasar berlari antar base (base runner)


	Mempraktekan gerakan base runer

Mempraktekan gerakan base runner
	Bola rounders dan bat, stop watch,lapangan,

base, 

Griffin, Linda L. Mitchell A. Oslin Judith L., (1997), Teaching Sport Conceps and Skill, A. Tactical Approach.United States of Amerika.




SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Pengembangan keterampilan memukul,melempar,dan base runner dan simulasi rounders

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat mempraktekan dan mensimulasikan serta mengembangkan peraturan rounders

Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	10
	10.1.Mahasiswa dapat melakukan pengembangan pembelajaran memukul,melempar dan menangkap dan base runner dalam rounders

10.2.Mahasiswa dapat melakukan simulasi rounders
	10.1.Mempraktekan pengembangan gerakan memukul,melempar dan base runner

10.2. Mempraktekan simulasi rounders
	-Pengembangan pembelajaran memukul,melempar menangkap dan base runer dalam rounders

  Pembelajaran rounders
	Mempraktekan gerakan  base runer

Bermain rounders
	Bola rounders dan bat, stop watch,lapangan,

base,

Goldstein H.Jeffrey, (1979), Sport, Game, and Play. Social Psychological Viewpoint

;Lawrence Earlbaum,Associates, Publishers,Hillsdale, New Jersey


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Pengembangan Peraturan permainan  rounders dalam perwasitan

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat menjelaskan dan mengimplementasikan peraturan permainan roundersl ke dalam praktek  perwasitan dalam pertandingan  rounders

Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	11
	Mahasiswa dapat mengembangkan menjelaskan dan mempraktikan peraturan permainan rounders ke dalam perwasitan roundrs 


	Mempraktekan pengembangan dan mempraktikan dalam pembelajaran perwasitan rounders


	Pengembangan pembelajaran peraturan ke dalam pratek pada pertandingan rounders
	Mempraktekan  peraturan rounders dalam Pertandingan yang sebenarnya


	Bola rounders,

dan bat, stop watch,lapangan,

base,

Subarjah H. UT 2006 I




SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek keterampilan teknik dasar pitching

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat memahami dan melakukan teknik dasar pitching dalam rounders

Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	12
	Mahasiswa dapat memahami dan melakukan pitcing dalam rounders dengan benar
	Teknik dasar piching 


	Mahasiswa menyimak,bertanya,diskusi,mengerjakan tugas.
	Mempraktekan teknik pitching  


	Bola rounders,

lapangan,

home plate ,pitcher plate

Subarjah H. UT 2006 I




SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek pendalaman teknik pitching

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat  melakukan dan mendalami teknik dasar pitching dalam rounders

Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	13
	Mahasiswa dapat melakukan dan mendalami  pitching  rounders dengan benar
	Teknik dasar piching 
	Mahasiswa mempraktekan  pitching dengan jarak lemparan yang sesuai dengan jarak pertandingan
	Mempraktekan teknik  pitching 


	Bola rounders,

lapangan,

home plate ,pitcher plate

Subarjah H. UT 2006 I




SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:   /Rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Didaktik metodik pengajaran rounders

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat  menjelaskan dan mengimplementasikan didaktik dan metodik pengajaran  rounders yang meliputi model-model pembelajaran dan pendekatan pembelajaran rounders

Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	14
	Mahasiswa dapat menjelaskan dan mengimplementasikan didaktik dan metodik pengajaran rounders yang meliputi model-model pembelajaran dan pendekatan pembelajaran rounders
	Didaktik metodik pengajaran rounders

a.Model-model pembelajaran

b.Pendekatan pembelajaran


	Mahasiswa menyimak,bertanya,diskusi,mengerjakan tugas
	Mencari literatur yang sesuai dengan pokok bahasan.Mengerjakan/menjawab tugas tiap akhir  jam perkuliahan/pokok bahasan


	Bola rounders,

lapangan,

Mudjihartono. 2010. UPI.Modul


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:   /Rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Perwasitan dan pendataan rounders

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat  menjelaskan dan mengimplementasikan perwasitan dan pendataan dalam rounders 

Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	15
	Mahasiswa dapat menjelaskan dan mengimplentasikan perwasitan dan pendataan dalam rounders
	Perwasitan dan pendataan rounders
	Mahasiswa menyimak,bertanya,diskusi,mengerjakan tugas
	Mencari literatur yang sesuai dengan pokok bahasan.Mengerjakan/menjawab tugas tiap akhir  jam perkuliahan/pokok bahasan


	Bola rounders,

lapangan,

Bat, 

Mudjihartono. 2010. UPI.Modul


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Rounders (2 Sks)

Topik bahasan



:  Ujian Akhir Semester

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mengevaluasi keterampilan dasar melempar,menangkap,memukul,base runer, pitching dalam rounders

Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	16
	16.1. Mengevaluasi beberapa keterampilan melempar,menangkap,memukul,base runer dan pitching dalam rounders

16.2. Mengevaluasi kemampuan kognitif mahasiswa dalam rounders
	16.1.Tes keterampilan melempar dan menangkap bola rounders

16.2. Tes keterampilan memukul bola rounders

16.3. Tes keterampilan base runer

16.4. Tes keterampilan pitching rounders

16.2. Tes tulis mengenai pengetahuan rounders
	- Tes keterampilan melempar,menangkap,memukul,base runer dan pitching dalam rounders

Tes tulisan
	Mencatat hasil tes keterampilan melempar,menangkap,memukul,base runer dan pitching dalam rounders

Mengerjakan soal
	Bola roundersl,

lapangan,

Bat, stopwatch,peluit,

Catatan tes

Lembar soal dan jawaban 




SILABUS MATA KULIAH
BOLA BAKAR

12. Identitas Mata Kuliah

Nama Mata Kuliah

: Bola bakar
Nomor Kode


: 

Jumlah SKS


: 2

Semester


: 3
Kelompok  Mata kuliah

:MKPB
Program study/program

: PGSD

Status Mata Kuliah

: Pilihan

Prasyarat


: -

Dosen



: 1.Drs. Ajang Suparlan, M.Pd

2.Drs. Mudjihartono, M.Pd

3.Jajat Darajat KN, S.Pd

13. Tujuan

Selesai mengikuti perkuliahan ini diharapkan  mahasiswa mapu  menjelaskan  tentang   konsep dan implementasi pembelajaran bola bakar yang meliputi sejarah perkembangan,teknik,peraturan permainan, didaktik dan  metodik bola bakar.

14. Deskripsi Isi

Pada perkuliahan ini dibahas  sejarah perkembangan permainan bola bakar,teknik,perwasitan pendataan  dan penerapan peraturan pertandingan permainan bola bakar, dan dalam perkuliahan ini dibahas didaktik dan metodik pembelajaran permainan bola bakar.

15. Pendekatan Pembelajaran

Pendekatan yang digunakan adalah Inkuiri dan ekplorasi.  Metoda yang digunakan terdiri atas

· Metode :Ceramah,Tanya-jawab,Diskusi,Pemecahan masalah

· Tugas     :Laporan buku,Makalah,Resume hasil diskusi/presentase

· Media    :LCD,OHP,TV,Video.

16. Evaluasi :

· Kehadiran

· Tugas-tugas

· UTS dan UAS.

17. Rincian materi perkuliahan tiap pertemuan:

Pertemuan 1
:Orientasi Perkuliahan bola bakar
Pertemuan 2         : PraktekPengenalanTeknik dasarbola bakar.

Pertemuan 3
:Praktek ketrampilan  melempar dan menangkap bola bola bakar

Pertemuan4
:Peraturan bola bakar
Pertemuan 5     :Praktek Keterampilan Memblok Bola  menggelundung dan menangkap    bola melambung

 Pertemuan  6         :Praktek permainan dan pertandingan bola bakar sederhana
Pertemuan 7
: Praktek Keterampilan  teknik dasar  memukul
Pertemuan 8
: Ujian Tengah Semester
Pertemuan 9
:Praktek keterampilan Base runner

Pertemuan 10    :Pengembangan Keterampilan memukul,melempar, menangkap dan base runner  dan simulasi permainan bola bakar
Pertemuan 11
: Pengembangan peraturan  bola bakar dalam perwasitan
Pertemuan 12
:Praktek keterampilan  teknik dasar  lambungan bola
Pertemuan 13
:Praktek pendalaman teknik dasar lambungan bola
Pertemuan 14
:Didaktik metodik pengajaran permainan bola bakar 

Pertemuan 15
: Perwasitan dan pendataan permainan bola bakar
Pertemuan 16
:Ujian Akhir Semester
18. Daftar buku
Buku Utama

 Goldstein H.Jeffrey, (1979), Sport, Game, and Play. Social Psychological Viewpoint;Lawrence Earlbaum,Associates, Publishers,Hillsdale, New Jersey.

Griffin, Linda L. Mitchell A. Oslin Judith L., (1997), Teaching Sport Conceps and Skill, A. Tactical Approach.United States of Amerika.
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SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    / Bola bakar (2Sks)

Topik bahasan



:  Orientasi Perkuliahan

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Para mahasiswa dapat memahami bola bakar,mengenai sejarah perkembangan bola bakar,peralatan dan     fasilitas  dilapangan yang digunakan dalam pertandingan.

Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	1
	a. Mahasiswa dapat memahami apa itu bola bakar
b. Mahasiswa mengerti Sejarah perkembangan bola bakar
c. Mahasiswa mengenal peralatan dan fasilitas yang dipakai dalam permainan bola bakar
	1.1.Hakekat permainan bola bakar
1.2.Sejarah dan perkembang

an permainan bola bakar
a.asal mula permainan

b.perkembangan bola bakar .

1.3.Perlengkapan offensive dan depensive dan pasilitas yang ada di lapangan
	Menyimak kuliah dari dosen,tanya-jawab dan diskusi
	Mencari literatur yang sesuai dengan pokok bahasan
	LCD/OHP

Subarjah H. UT 2006 Bab I

Mudjihartono. 2010. UPI.Modul


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:  /Bola bakar (2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek Pengenalan teknik dasar bola bakar
Tujuan Pembelajaran Umum              :  Para mahasiswa dapat melakukan teknik menangkap bola dan melempar bola 

Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

Ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	2
	2.1. Mahasiswa dapat memahami dan mendemontrasikan teknik dasar menangkap dan melempar bola bola bakar

	2.1. Teknik dasar

a.Menangkap bola

b.Melempar bola


	- Menyimak kuliah dari dosen,tanya-jawab dan diskusi

- Pembelajaran menangkap dan melempar  dan melempar bola 


	Mempraktekan gerakan menangkap dan melempar bola bola bakar
	LCD/OHP

Bola 

Subarjah H. UT 2006 Bab I

Mudjihartono. 2010. UPI.Modul


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:  /Bola bakar (2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek keterampilan melempar dan menangkap bola bola bakar
Tujuan Pembelajaran Umum              :  Para mahasiswa dapat melakukan teknik menangkap bola dan melempar bola 

Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	3
	 Mahasiswa dapat melakukan pengembangkan teknik dasar menangkap dan melempar bola bola bakar yang datang melambung,datar dan menggelundung


	 Mempraktekan pengembangan gerakan  melempar dan menangkap bola  yang datang melambung, datar dan menggelundung


	· Pengembangan  pembelajaran  menangkap  dan melempar bola yang

datar dan menggelundung 
	Mempraktekan gerakan menangkap dan melempar
	Bola lapangan

Mudjihartono. 2010. UPI.Modul


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Bola bakar (2 Sks)

Topik bahasan



:  Peraturan bola bakar
Tujuan Pembelajaran Umum              :  Para mahasiswa dapat menjelaskaan dan mengimplentasikan Peraturan bola bakar
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	4
	Mahasiswa dapat menjelaskan dan mengimplementasikan peraturan bola bakar  dengan benar


	Peraturan pokok bola bakar meliputi:

a. Pemain

b. Peralatan

c. Pertandingan

d. Lambungan bola


	Menyimak kuliah dari dosen, tanya-jawab dan diskusi
	Mengerjakan/menjawab tugas tiap akhir jam kuliah/pokok bahasan
	LCD/OHP

Subarjah H. UT 2006 Bab I

Mudjihartono. 2010. UPI.Modul


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:   / Bola bakar (2Sks)

Topik bahasan



:  Praktek keterampilan memblok bola menggelundung dan menangkap bola melambung

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Para mahasiswa dapat memahami dan mendemonstrasikan teknik memblok bola menggelundung,dan bola yang melambung  dalam bola bakar
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	5
	Mahasiswa dapat memahami dan melakukan teknik memblok bola menggelundung dan bola melambung dalam bola bakar

	Mempraktekan  gerakan memblok bola menggelundung dan bola yang melambung
	Pembelajaran memblok bola menggelundung dan menangkap bola melambung
	Mempraktekan gerakan memblok  bola menggelundung dan menangkap bola yang melambung
	Bola bola bakar
lapangan

Subarjah H. UT 2006 Bab I




SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Bola bakar (2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek Permainan dan Pertandingan bola bakar sederhana

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat mempraktekan peraturan permainan bola bakar dalam situasi yang sebenarnya, dan dapat mensimulasikan tatacara pertandingan bola bakar
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	6
	6.1.Mahasiswa dapat mempraktekan peraturan permainan bola bakar dalam pertandingan yang sederhana

6.2. Mahasiswa dapat mensimulasikan tatacara pertandinganbola bakar yang sederhana


	6.1.Mempraktekan peraturan permainan  dalam pertandingan sederhana bola bakar
6.2. Simulasi pertandingan bola bakaryang sederhana
	-Praktek cara bermain bola bakar sederhana sesuai peraturan bola bakar
-Mensimulasikan pertandingan bola bakar sederhana antar kelompok mahasiswa
	Mengevaluasi permainan dan pertandingan bola bakar
	Bola bakar,

lapangan

Subarjah H. UT 2006 I

Departemen Pendidikan dan Kebudayaan RI. (1979)



SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:   /bola bakar (2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek keterampilan teknik dasar memukul

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat memahami dan mempraktekan teknik dasar memukul dalam permainan bola bakar
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	7
	7.1.Mahasiswa dapat memahami dan melakukan teknik dasar memukul dalam bola bakar dengan benar 


	7.1.Mempraktekan teknik dasar memukul dalam bola bakar

	-Pembelajaran teknik dasar memukul dalam bola bakar

	Mempraktekan gerakan memukul dalam bola bakar

	Bola bola bakar
bat,lapangan

Subarjah H. UT 2006 I




SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Bola bakar (2 Sks)

Topik bahasan



:  Ujian Tengah Semester

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mengevaluasi beberapa keterampilan dasar melempar dan menangkap bola  sebatas dada dan memukul bola bola bakar
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	8
	8.1.Mengevaluasi beberapa keterampilan melempar dan menangkap bola bola bakar

	8.1.Tes keterampilan lempar  dan tangkap/frekuensi dalam bola bakar

	-Tes keterampilan melempar dan menangkap/frekuensi dalam bola bakar

	Mencatat hasil melempar dan menangkap bola bakar

	Bola bola bakar
 dan bat, stop watch,lapangan

Catatan Tes

Mudjihartono. 2010. UPI.Modul 


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Bola bakar (2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek keterampilan  base runner

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa melakukan ketrampilan teknik dasar base runner dalam bola bakar
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	9
	9.1.Mahasiswa dapat memahami dan melakukan teknik dasar  base runner.

9.2.Mahasiswa dapat memahami dan melakukan base runer


	9.1.Cara berlari setelah berhasil memukul bola bola bakar dan berlari antar base

9.2. Cara berlari antar base (base runner)
	- Pembelajaran mepraktekan teknik dasar berlari setelah berhasil memukul bola dan berlari antar base

  -Pembelajaran mepraktekan teknik dasar berlari antar base (base runner)


	Mempraktekan gerakan base runer

Mempraktekan gerakan base runner
	Bola bola bakar dan bat, stop watch,lapangan,

base, 

Griffin, Linda L. Mitchell A. Oslin Judith L., (1997), Teaching Sport Conceps and Skill, A. Tactical Approach.United States of Amerika.




SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Bola bakar(2 Sks)

Topik bahasan



:  Pengembangan keterampilan memukul,melempar,dan base runner dan simulasi bola bakar
Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat mempraktekan dan mensimulasikan serta mengembangkan peraturan bola bakar
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	10
	10.1.Mahasiswa dapat melakukan pengembangan pembelajaran memukul,melempar dan menangkap dan base runner dalam bola bakar
10.2.Mahasiswa dapat melakukan simulasi bola bakar
	10.1.Mempraktekan pengembangan gerakan memukul,melempar dan base runner

10.2. Mempraktekan simulasi bola bakar
	-Pengembangan pembelajaran memukul,melempar menangkap dan base runer dalam bola bakar
  Pembelajaran bola bakar
	Mempraktekan gerakan  base runer

Bermain bola bakar
	Bola bola bakar dan bat, stop watch,lapangan,

base,

Goldstein H.Jeffrey, (1979), Sport, Game, and Play. Social Psychological Viewpoint

;Lawrence Earlbaum,Associates, Publishers,Hillsdale, New Jersey


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Bola bakar (2 Sks)

Topik bahasan



:  Pengembangan Peraturan permainan bola bakar dalam perwasitan

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat menjelaskan dan mengimplementasikan peraturan permainan bola bakar ke dalam praktek  perwasitan dalam pertandingan  bola bakar
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	11
	Mahasiswa dapat mengembangkan menjelaskan dan mempraktikan peraturan permainan bola bakar ke dalam perwasitan bola bakar 


	Mempraktekan pengembangan dan mempraktikan dalam pembelajaran perwasitan bolabakar

	Pengembangan pembelajaran peraturan ke dalam pratek pada pertandingan bola bakar
	Mempraktekan  peraturan bola bakar dalam Pertandingan yang sebenarnya


	Bola,dan bat, stop watch,lapangan,

base,

Subarjah H. UT 2006 I




SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /bola bakar (2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek keterampilan teknik dasar pitching

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat memahami dan melakukan teknik dasar lambungan bola dalam bolabakar
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	12
	Mahasiswa dapat memahami dan melakukan lambungan bola dalam bola bakar dengan benar
	Teknik dasar lambungan bola bakar 


	Mahasiswa menyimak,bertanya,diskusi,mengerjakan tugas.
	Mempraktekan teknik lambungan bola  


	Bola,lapangan,
tiang,base
Subarjah H. UT 2006 I




SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Bola bakar (2 Sks)

Topik bahasan



:  Praktek pendalaman teknik pitching

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat  melakukan dan mendalami teknik dasar melambung bola dalam bola bakar
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	13
	Mahasiswa dapat melakukan dan mendalami  lambungan bola dengan benar
	Teknik dasar lambungan bola 
	Mahasiswa mempraktekan  lambungan boladengan jarak lemparan yang sesuai dengan jarak pertandingan
	Mempraktekan teknik  lambungan bola
	Bola bola akar,

lapangan,tiang, base.
Subarjah H. UT 2006 I




SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:   /Bola bakar (2 Sks)

Topik bahasan



:  Didaktik metodik pengajaran  bola  bakar
Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat  menjelaskan dan mengimplementasikan didaktik dan metodik pengajaran  bola bakar yang meliputi model-model pembelajaran dan pendekatan pembelajaran bola bakar
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	14
	Mahasiswa dapat menjelaskan dan mengimplementasikan didaktik dan metodik pengajaran bola bakar yang meliputi model-model pembelajaran dan pendekatan pembelajaran bola bakar
	Didaktik metodik pengajaran bola bakar
a.Model-model pembelajaran

b.Pendekatan pembelajaran


	Mahasiswa menyimak,bertanya,diskusi,mengerjakan tugas
	Mencari literatur yang sesuai dengan pokok bahasan.Mengerjakan/menjawab tugas tiap akhir  jam perkuliahan/pokok bahasan


	Bola,lapangan,
Tiang,base
Mudjihartono. 2010. UPI.Modul


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:   /Bola bakar (2 Sks)

Topik bahasan



:  Perwasitan dan pendataan bola bakar
Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mahasiswa dapat  menjelaskan dan mengimplementasikan perwasitan dan pendataan dalam bola bakar 

Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	15
	Mahasiswa dapat menjelaskan dan mengimplentasikan perwasitan dan pendataan dalam bola bakar
	Perwasitan dan pendataan bola bakar
	Mahasiswa menyimak,bertanya,diskusi,mengerjakan tugas
	Mencari literatur yang sesuai dengan pokok bahasan.Mengerjakan/menjawab tugas tiap akhir  jam perkuliahan/pokok bahasan


	Bola, lapangan,

Bat,tiang,base 

Mudjihartono. 2010. UPI.Modul


SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Kode & nama mata kuliah

:    /Bola bakar(2 Sks)

Topik bahasan



:  Ujian Akhir Semester

Tujuan Pembelajaran Umum              :  Mengevaluasi keterampilan dasar melempar,menangkap,memukul,lari antar base, melambung bola dalam bola bakar
Jumlah pertemuan
:  1 (satu) kali pertemuan.

	Pertemuan

ke
	Tujuan pembelajaran khusus

(performansi/indikator)
	Sub pokok bahasan dan 

Rincian materi
	Proses pembelajaran (kegiatan mahasiswa)
	Tugas dan Evaluasi
	Media & buku sumber

	16
	16.1. Mengevaluasi beberapa keterampilan melempar,menangkap,memukul,base runer dan melambungkan bola  dalam bola bakar
16.2. Mengevaluasi kemampuan kognitif mahasiswa dalam bola bakar
	16.1.Tes keterampilan melempar dan menangkap bola bola bakar
16.2. Tes keterampilan memukul bola bakar
16.3. Tes keterampilan base runer

16.4. Tes keterampilan melambungkan bola pada bola bakar
16.2. Tes tulis mengenai pengetahuan bola bakar
	- Tes keterampilan melempar,menangkap,memukul,base runer dan lambungan bola dalam bola bakar
Tes tulisan
	Mencatat hasil tes keterampilan melempar,menangkap,memukul,base runer dan lambungan bola dalam bola bakar
Mengerjakan soal
	Bola ,lapangan,

Bat, stopwatch,peluit,

Catatan tes

Lembar soal dan jawaban 




