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2. Deskripsi Mata kuliah

Pada workshop ini dibahas konsep dasar ilmiah pengembangan perangkat pembelajaran penjasorkes melalui berbagai
pendekatan/model yang berkaitan dengan penguasaan keterampilan gerak dasar dalam memanipulasi dan bergerak pada
lingkungan air (survive), serta mampu mengajarkan berbagai aktivitas permainan dan bergerak di air, gaya renang, dasar loncat
Indah. Peserta didik diharapkan mampu mengupas tataran pengetahuan, pemahaman secara teoretis dan filosophis, pada
perkuliahan ini juga ditonjolkan berbagai model /pendekatan pembelajaran penjas yang mutahir,perangkatpembelajara yang
efektif, serta penguasaan kompentensi guru penjas yang diterapkanpada praktik kegiatan Peer Teaching,yang kreatif dan aspiratif
dalam mensiasasti /modifikasimedia pembelajaran aktivitas di air yang terbatas.

Pelaksanaan perkuliahan menggunakan bentuk kegiatan workshop melaluiceramah, tanya-jawab, diskusi-presentasi dan tugas
berstruktur. Media pembelajaran dalam perkuliahan ini menggunakan LCD, video, slide, dan alat peraga lainnya. Penilaian bagi
mahasiswa melalui pendekatan proses dan produk, juga partisipasi dalam perkuliahan, penyelesaian tugas-tugas serta tugas
berstruktur .

3. Capaian Pembelajaran Program Studi yang Dirujuk (CPPS)
1) Memiliki kecakapan dan kemampuan untuk mengambil keputusan yang tepat dan profesional berdasarkan hasil

analisis terhadap informasi dan data, serta dapat memilih berbagai solusi alternatif secara mandiri dan kelompok
dalam memecahkan persoalan pembelajaran dan layanan perkembangan peserta didik yang dihadapinya sesuai
dengan konteksnya untuk memperoleh hasil pembelajaran terbaik dan pengembangan peserta didik yang optimal.

2) Menguasai teori, ilmu, dan prinsip pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK).

3) Memahami dan mampu mengembangkan kurikulum PJOK.

4) Mampu menerapkan metode penelitian ilmiah dalam memecahkan permasalahan pengembangan dan penerapan
keilmuan di bidang PJOK, dan sekaligus dapat mendesiminasikan baik dalam bentuk lisan dan tulisan ilmiah.

5) Mampu merancang dan menerapkan perencanaan pembelajaran, pelaksanaan pembelajaran dan mengevaluasi hasil
pembelajaran PJOK.

6) Mampu mengambil keputusan strategis berdasarkan analisis data dalam menentukan berbagai alternative
pemenuhan kebutuhan pembelajaran PJOK dengan mengaplikasikan model, pendekatan, strategi, metoda, dan
teknik pembelajaran PJOK.

7) Mampu melakukan penelitian dan mendesiminasikan hasil penelitian di bidang pembelajaran PJOK dalam bentuk




lisan dan tulisan.
8) Mampu memanfaatkan IPTEK yang mutakhir dan relevan untuk mendukung proses pembelajaran PJOK yang

efektif.
9) Mampu melakukan berbagai aktivitas gerak, permainan, dan olahraga berdasarkan prinsip dan teorinya.
10) Memiliki tanggung jawab untuk melaksanakan tugas pembelajaran PJOK dan tugas lain yang terkait profesinya.

4. Capaian Pembelajaran Matakuliah (CPM)

2.1 Setelah mengikuti perkuliahan mahasiswa diharapkan mampu berpikir kritis dalam memahami konsep dasar, pengetahuan,
sikap, dan terampil pada pembelajaran penjasmelalui PBM aktivitas akuatik, serta diharapkan mampu
mengimplementasikan dan mengapresiasinya dalam kegiatan keterampilan pribadi maupun untuk kepentingan proses
belajar mengajar secara khusus, juga mampu menyerap ide-ide secara kreatif dalam mengikuti isu-isu terkini yang terkait
bagi perkembangan kemajuan pendidikan jasmani di Indonesia dan dunia.

5.1. Mampu memperagakan praktek peer teaching.

10.1 Menunjukkan perilaku tanggung jawab atas proses dan hasil perkuliahan.

Indikator Capaian Bahan Kajian Bentuk Waktu Tugas dan Rujukan
Pert. Pembelajatan Pembelajaran Penilaian
Matakuliah
1 2.1.1. Dapat Pengertian didaktik dan Mahasiswa Mencari literatur | Eka Nugraha, Dkk.
menjelaskan metodik pengajaran menyimak, yang sesuai Didaktik dan Metodik
pengertian Didaktik, | aktivitas akuatik serta bertanya, diskusi, dengan pokok Pembelajaran Aktivitas
metodik, pengajaran | karakteristikdan struktur mengerjakan bahasan. Akuatik. UPI PRESS,
aktivitas di air. Serta | belajar gerak aktivitas di tugas/makalah/ Mengerjakan Bandung, 2013.
memahami lingkungan air serta tugas mandiri SusanKovar, Cs,
karakteristik dan mempresentasika dan tugas Elementary Clasroom
struktur n kajian sesuai berstruktur Teacher as Movement
pembelajaran yang topik / thema dalam bentuk Education, 2004.
khas di lingkungan resume Reynold,Knowledge
air perkuliahan. Base for Beginer




Indikator Capaian Bahan Kajian Bentuk Waktu Tugas dan Rujukan
Pert. Pembelajatan Pembelajaran Penilaian
Matakuliah
Evaluasi Teacher,Pergamon
berbasis proses press,Oxford, 1989
dan hasil .

2 2.1.2. Dapat Kompetensi Guru penjas, Mahasiswa Mencari literatur | Eka Nugraha, Dkk.
menjelaskan Telaah Kurikulum Penjas | menyimak, yang sesuai Didaktik dan Metodik
mengapresiasi, dan | dan Standar Isi dalam bertanya, diskusi, dengan Kajian Pembelajaran Aktivitas
melakukan telaahan | Pendidikan Jasmani pada mencoba, pokok bahasan. | Akuatik. UPI PRESS,
kurikulumsertaStan | aktivitas pembelajaran di mengimplementas Mengerjakan Bandung, 2013.
darisisetiapkajian, air ikan kedalam tugas berstruktur | SusanKovar, Cs,
danmampumemaha bentuk permainan dan tugas Elementary Clasroom
midanmelaksananko puzzle mandiri, Teacher as Movement
mpetensi minimal secarateoretisdan sertamembuat Education, 2004.
seorang guru Penjas mampumenganali resume Reynold,Knowledge

sissetiapkajianden hasilperkuliahan | Base for Beginer
gandetil. Teacher,Pergamon
press,Oxford,1989.

3 2.1.3. Dapat Telaahsainshukumfluidada | Mahasiswa Mencari literatur | Didaktik dan Metodik
menjelaskan nmekanikaaktivitas di air menyimak, yang sesuai Pembelajaran Aktivitas
memahamihukumfl | padapraktikpengenalan air | diskusi, serta dengan pokok Akuatik. UPI PRESS,
uidadanmekanika danpermainan. mencoba, bahasan kajian Bandung, 2013.
yang mengimplementas dan SusanKovar, Cs,
berperanpadaaktivit ikan kedalam memperagakan | Elementary Clasroom
as di air, bentuk tuntutan hukum | Teacher as Movement
sertadapatmemperag aktivitaspermaina fluida yang Education, 2004.
akanpengaruhhuku n pengenalan air. berpengaruh Reynold,Knowledge
malamterhadapberb pada aktivitas Base for Beginer
agaiaktivitas di air pengenalan air Teacher,Pergamon
melaluipermainanpe dalam bentuk press,Oxford,1989.

ngenalan air..

resume

GeoffreyCoriett.




Indikator Capaian Bahan Kajian Bentuk Waktu Tugas dan Rujukan
Pert. Pembelajatan Pembelajaran Penilaian
Matakuliah
perkuliahan . Swimming Teaching,
Theory and Practice.
London: (1980)..

4 2.1.4. Dapat Model, Strategi, Mahasiswa Mencari literatur | Didaktik dan Metodik
memahami, mampu | Pendekatandan formasi menyimak, yang sesuai Pembelajaran Aktivitas
menjelaskan dalam pada Proses Belajar | mencari serta dengan pokok Akuatik. UPI PRESS,
berbagai Model, Mengajar Penjasdi mendiskusi kan bahasan kajian Bandung, 2013.
strategi, pendekatan | lingkungan air setiap kajian, serta terampil SusanKovar, Cs,
serta formasi pada bahan ajar, memperagakan | Elementary Clasroom
proses belajar sertaterampilmen dalam aktivitas | Teacher as Movement
mengajar, serta gimplementasikan permainan air Education, 2004.
terampil kedalam bentuk sederhana . Reynold,Knowledge
menerapkan pada aktivitaspermaina evaluasi Base for Beginer
aktivitas n sederhana di air. berbasis proses | Teacher,Pergamon
pembelajaran di air. dan hasil.. press,Oxford,1989.

GeoffreyCoriett.
Swimming Teaching,
Theory and Practice.
London: (1980).

5 2.1.5. Dapat Evaluasi, Mahasiswa Mencari literatur | Didaktik dan Metodik

memahami serta IndikatorPenilaian, dan menyimak, yang sesuai Pembelajaran Aktivitas

mampu menjelaskan
berbagai model
evaluasi penjas,
parameter indikator
penilaian pada
latihan praktik
mengajar.
Mahasiswa mampu

Instrumen Penilaian
LatihanPraktik Mengajar
PenjassertapenyusunanRen
canapelaksanaanPengajaran
Penjas.

mencari informasi
mutakhir serta
mendiskusi kan
setiap kajian
bahan ajar,
sertatrampilmengi
mplementasikan
kedalam bentuk

dengan pokok
bahasan kajian
serta terampil
merancang RPP
pengajaran
aktivitas di air .
evaluasi
berbasis proses

Akuatik. UPI PRESS,
Bandung, 2013.
SusanKovar, Cs,
Elementary Clasroom
Teacher as Movement
Education, 2004.
Reynold,Knowledge
Base for Beginer




Indikator Capaian Bahan Kajian Bentuk Waktu Tugas dan Rujukan

Pert. Pembelajatan Pembelajaran Penilaian

Matakuliah
merancang serta RPP dan hasil.. Teacher,Pergamon
teranpil menyusun aktivitaspembelaj press,Oxford,1989.
Rencana aran di air. GeoffreyCoriett.
Pelaksanaan Swimming Teaching,
Pengajaran Penjas Theory and Practice.
pada aktivitas London: (1980).
pembelajaran di air.

6 2.1.6. Mampu Model Peer Teaching Mahasiswa Mencari literatur | Didaktik dan Metodik
menjelaskan dalam pembelajaran mampu yang sesuai Pembelajaran Aktivitas
kelebihan dan Penjassertapembagiankelo | menyimak, dengan pokok Akuatik. UPI PRESS,
kekurangan model mpok tugas sebagai guru, | mencariinformasi bahasan kajian Bandung, 2013.
pembelajaran Peer observer dan murid mutakhir serta serta terampil SusanKovar, Cs,
Teaching serta mendiskusi kan memperagakan | Elementary Clasroom
relevansi dengan setiap kajian berbagai peran Teacher as Movement
setiap prodi PGSD bahan ajar, pada aktivitas Education, 2004.
Penjas . sertaterampilmen pembelajaran di | Reynold,Knowledge
Mahasiswa mampu gimplementasikan air. evaluasi Base for Beginer
memperagakan kedalamberbagaib berbasis proses | Teacher,Pergamon
berperan dengan entukperanpadaak dan hasil ( press,Oxford,1989.
setiap peran tivitaspembelajara berupa laporan GeoffreyCoriett.

n di air. murid, observer | Swimming Teaching,
dan laporan Theory and Practice.
ambulatory ) London: (1980).

7-15 | 5.1.1. Mampu Praktik Peer Teaching Mahasiswa Mampumemper | Didaktik dan Metodik
memperagakan mampu agakansebagai Pembelajaran Aktivitas
sebagai Peer menyimak, Peer Teacher Akuatik. UPI PRESS,
Teacher yang baik. mencari informasi yang Bandung, 2013.

mutakhir serta baiksesuaidenga | SusanKovar, Cs,

mendiskusi kan

nkompetensi

Elementary Clasroom




Indikator Capaian Bahan Kajian Bentuk Waktu Tugas dan Rujukan
Pert. Pembelajatan Pembelajaran Penilaian
Matakuliah

setiap kajian guru penjas Teacher as Movement

Kompetensi guru Education, 2004.

penjasorkes. Reynold,Knowledge
Base for Beginer
Teacher,Pergamon
press,Oxford,1989.
GeoffreyCoriett.
Swimming Teaching,
Theory and Practice.
London: (1980)

16 UJIAN AKHIR SEMESTER

5. Daftar Rujukan
Daftar buku
Eka Nugraha, M.Kes. Dkk. Didaktik Metodik Pembelajaran Aktivitas Akuatik. UP1 PRESS, Bandung, 2013.
Eka Nugraha, dan Helmy Firmansyah, Pembelajaran Renang, Bintang Warli Artika, Bandung, 2014,

6. Lampiran
Lampiran 1. (Bahan Ajar)
- Modul Didaktik Metodik Aktifitas Aquatik
Lampiran 2. (Instrumen Penilaian)

- Bobot Penilaian Akhir
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Absensi : Wajib Minimal 80% Kehadiran Dari Total Pertemuan (Bila Tidak Maka Otomatis Tidak Lulus)
Tugas : 20%

Ujian Tengah Semester (UTS) : 40%

Ujian Akhir Semester (UAS) : 40%

®  Absen : 14-16 kali pertemuan (total maksimal 16 kali pertemuan)

®  Tugas (rata-rata) : 100 x 20% = 20
B UTS:100 x 40% = 40

® UAS:100 x 40% = 40
Maka nilai total mahasiswa tersebut adalah 20 + 40 + 40 = 100
= Rentang nilai A, B, C, D dan E:
A :80-100
B : 68-79.99
:56-67.99
:45-55.99
:0-44.99
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