SILABUS

1. Identitas  mata kuliah

Nama mata kuliah           
:   
Olahraga dan wanita 

Nomor kode                     
:   
IO372

Jumlah  sks                      
:  
2 sks

Semester                            
:   
7
Kelompok mata kuliah
:
MKKA

Program Studi/Program
:  
IKOR/S1

Status Mata Kuliah
:  
Mata Kuliah Pilihan
Program Studi / Program 
: 
Ilmu Keolahragaan

Dosen
: 
Dra. Surdiniaty Ugelta, M.Kes.


Dra. Yati Ruhayti, M.Pd.
2. Tujuan 

Selesai  mengikuti  perkuliahan  ini  mahasiswa  diharapkan  mengetahui dan mampu menjelaskan konseptual, desain, dan mengimplementasikan tentang olahraga  dan  wanita,  model-model  yang  diterapkan  dan  masalah yang dihadapi dalam   pelaksanaan sesuai dengan pengetahuan yang diperoleh.

3. Deskripsi  isi

Dalam  perkuliahan ini  dibahas  model-model  konsep transmisi transaksi dan             Tranformasi,  model-model  pengorganisasian   isi,  pengajaran / pembelajaran             pengembangan,  implementasi  dan  evaluasi.  Perkuliahan  juga  mengkaji isu-isu dan masalah-masalah yang dihadapi  dalam penerapan dan pengembangan             macam-macam tentang olahraga dan wanita.

4. Pendekatan pembelajaran:

Metode  
: 
ceramah, tanya-jawab, diskusi dan pemecahan masalah

Tugas     
: 
laporan buku & makalah,  penyajian dan diskusi

Media   
:  
OHP 

5. Evaluasi

Kehadiran

Laporan

Makalah

Penyajian dan diskusi

UTS

UAS

6. Rincian materi perkuliahan tiap pertemuan

Pertemuan  1
:  
Pendahuluan ;  Perkenalan, tatatertib perkuliahan, penjelasan materi

Pertemuan  2
:  
Olahraga & wanita ditinjau dari segi struktur anatomis

Pertemuan  3
:   
Ukuran otot wanita, kaitannya terhadap olahraga

Pertemuan  4
:   
Kelenturan otot wanita kaitan terhadap olahraga 

Pertemuan  5
:   
Olahraga & wanita ditinjau dari segi fisiologis

Pertemuan  6
:
Fungsi dan cara kerja alat-alat tubuh, pada saat istirahat dan kerja

Pertemuan  7
:   
Menstruasi dan osteoporosis

Pertemuan  8
:   
Reproduksi dan hormon pada wanita 

Pertemuan  9
:
Wanita ditinjau dari aspek psikologis, menghadapi pertandingan

Pertemuan 10
:  
Wanita karier, wanita rumahtangga, wanita pendamping suami 

Pertemuan 11
:  
Olahraga ditinjau dari aspek sosiologis, wanita di dunia ketiga

Pertemuan 12
:  
Wanita di dalam olahraga beregu, wanita dalam keluarga

Pertemuan 13
:  
Wanita dalam lingkungan kerja, dan wanita dalam organisasi dll

Pertemuan 14
:   
menyajikan dan diskusi,  UAS

7. Daftar buku   

Brucel. Bennett, Maxwell. L. Howell Uriel Simri, Comparative Physical Education And Sport, 1983, Lea & Febiger, Philadelphia.

Edward L. Fox, Sports Physiology, 1975, W.B. Sauders Company, Philadelphia.  London Toronto.

Kartini Kartono, Phisikologi  Wanita.
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