SILABUS 
1. Identitas Mata Kuliah
Nama Mata Kuliah

: Ilmu Gizi
Nomor Kode


: PW 152
Jumlah SKS


: 2 SKS

Semester


: 1
Kelompok Mata Kuliah
: MKK Program Studi
      Program Studi


: Keperawatan
Status Mata Kuliah

: Mata kuliah Keahlian
Prasyarat


: Tidak ada
Dosen



: Ikbal Gentar Alam, dr
  Imas Damayanti, dr., Mkes

2. Tujuan
Setelah perkuliahan ini mahasiswa dapat memahami konsep dasar ilmu gizi, peran zat gizi pada berbagai tingkat usia, kebutuhan zat gizi pada pasien dengan berbagai gangguan sistem tubuh, dan dapat mengaplikasikan konsep dasar ilmu gizi dan ilmu diit dalam asuhan keperawatan.
3. Deskripsi

Mata Kuliah ini menguraikan konsep ilmu gizi, kebutuhan gizi, kebutuhan gizi pada berbagai tingkat usia dan perannya dalam kehidupan serta nutrisi pada pasien dengan berbagai gangguan sistem tubuh.
4. Pendekatan Pembelajaran
· Metode : Ceramah dan pengkajian atau ekspositori
· Tugas: Mengkaji konsep dan prinsip, laporan buku, makalah, tugas kelompok.
· Media: OHP, LCD Projector, TV.
5. Evaluasi

Kehadiran
Partisipasi diskusi
Tugas tugas

UTS

UAS
6. Rincian Materi Perkuliahan Tiap Pertemuan
Pertemuan 1
: Pemaparan ruang lingkup perkuliahan, tugas tugas serta kewajiban 
Pertemuan 2,3
: Konsep dasar Ilmu gizi
Pertemuan 4
: Peran zat gizi pada berbagai tingkat usia
Pertemuan 5
: Standar makanan rumah sakit
Pertemuan 6
: Standar makanan khusus
Pertemuan 7
: Kebutuhan zat gizi pada gangguan sistem metabolisme/ endokrin
Pertemuan 8
: Ujian Tengah Semester
Pertemuan 9 
: Diit pada gangguan sistem kardiovaskuler
Pertemuan 10
: Diit pada gangguan sistem pencernaan 
Pertemuan 11 
: Diit pada gangguan sistem perkemihan 
Pertemuan 12
: Memahami diit pada pasien pre dan post bedah
Pertemuan 13
: Diet untuk pemeriksaan 
Pertemuan 14,15
: Peran Perawat dalam pelaksanaan diet pasien
Pertemuan 16
: UAS
7. Daftar Buku
Nutrition essential for nursing practice 5th edition, Susan G. Dudek RD, CDN, BS 
Marks’ Essentials of Medical Biochemistry, Michael Liberman, PhD ; Allan D Marks,
MD ; Collen Smith, PhD

Ilmu Gizi, Sediaoetama AD

Prinsip –prinsip Ilmu Gizi Suharjo- Kusharto CM

Dan lain -lain

