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1. Identitas Mata Kuliah

Nama Mata Kuliah

: Kesehatan Olahraga

No. Kode


: PO 129

Jumlah SKS


: 2 SKS

Semester


: VII

Kelompok Mata Kuliah 
: MKKP

Program Studi 

: PGSD
Prasyarat


:  Ilmu Gizi dan Ilmu Faal Olahraga

Nama Dosen


: Dra. Lilis Komariyah, MPd

  dr. Lucky Angkawidjaya R.

  dr. Iqbal Gentar Alam
2. Tujuan Pembelajaran Umum

Memahami semua aspek medis dan olahraga dalam peranannya untuk pemeliharaan dan peningkatan derajad kesehatan maupun dalam peranannya untuk meningkatkan prestasi dalam olahraga.
3. Deskripsi Singkat Mata Kuliah

Kesehatan olahraga membahas semua aspek medis dan olahraga mulai dari aspek-aspek anatomis, fisiologis, psikologis, olahraga kesehatan, gizi aklematisai, olahraga pada anak, keluarga pada wanita, olahraga lansia , dan doping.
4. Pendekatan Pembelajaran

Ekspositori dan Inkuiri

· Metode
: Ceramah, tanya jawab, diskusi, pemecahan masalah

· Tugas

: Laporan buku, makalah, kliping, penyajian diskusi serta praktikum

· Media

: Overgead Projector (OHP),LCD,  lembar kasus, modul cetak, alat peraga dan papan tulis

5. Evaluasi

a. Kehadiran

b. Laporan buku

c. Makalah

d. Penyajian dan diskusi

e. Laporan observasi lapangan

f. UTS

g. UAS 

6. Rincian Materi Kuliah Tiap Pertemuan

· Pertemuan 1
: Rencana Perkuliahan

· Pertemuan 2
: Olahraga Kesehatan

· Pertemuan 3
: Olahraga Kesehatan

· Pertemuan 4
: Olahraga Kesehatan

· Pertemuan 5
: Aklematisasi

· Pertemuan 6
: Aklematisasi

· Pertemuan 7
: Oksidan dan Antioksidan

· Pertemuan 8
: UTS

· Pertemuan 9
: Olahraga Pada Anak

· Pertemuan 10
: Olahraga Pada Anak

· Pertemuan 11
: Olahraga Pada Wanita

· Pertemuan 12 
: Olahraga Pada Wanita

· Pertemuan 13 : Olahraga Pada Lansia

· Pertemuan 14 
: Olahraga Pada Lansia

· Pertemuan 15 
: Olahraga Pada Lansia

· Pertemuan 16 
: UAS

7. Daftar Buku 

· Utama

: Dra. Lilis Komariyah, M.Pd ;Modul kesehatan Olahraga; 2010

· Rujukan
: Santosa Giriwijoyo : Ilmu Faal Olahraga, Fungsi Tubuh manusia 

                                Pada Olahraga. FPOK-UPI 2006.
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