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A. Deskripsi Mata Kuliah 

Mata kuliah Bermain membahas secara mendalam konsep bermain, manfaat, dan 
bentuknya pada anak usia dini. Isi pokok mata kuliah ini meliputi: (1) pengantar 
konsep dan teori bermain, (2) bermain dan perkembangan anak, (3) 
perkembangan dan jenis bermain, (4) kegiatan bermain di dalam dan luar 
sekolah, (5) lingkungan dan alat bermain, (6) bermain dalam gamitan pendidikan 
(terapi bermain), dan (7) kegiatan bermain praktis bagi anak usia dini. Dengan 
mempelajari mata kuliah ini, mahasiswa diharapkan mampu Mahasiswa 
memahami konsep dan pratik bermain bagi anak usia dini sehingga di masa yang 
akan datang mahasiswa akan mampu melaksanakan pendidikan pada anak usia 
dini dengan tepat. 
 

B. Tujuan Mata Kuliah 
Secara umum mata kuliah ini bertujuan agar mahasiswa memperoleh 
pengetahuan tentang konsep bermain dalam pendidikan anak usia dini dan 
memiliki kemampuan untuk menyusun permainan yang sesuai dengan filosofi 
bermain untuk AUD. Adapun secara khusus tujuan mata kuliah ini adalah agar 
mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan: 
1. konsep dasar teori bermain; 
2. konsep bermain dan perkembangan anak;  
3. konsep perkembangan dan jenis bermain; 
4. konsep kegiatan bermain di dalam dan luar sekolah; 
5. konsep lingkungan dan alat bermain; 
6. konsep bermain dalam gamitan pendidikan (terapi bermain) 

konsep kegiatan bermain praktis bagi anak usia dini. 
 
C. Materi Mata Kuliah 

 
Isi pokok mata kuliah ini meliputi: (1) pengantar konsep dan teori bermain, (2) 
bermain dan perkembangan anak, (3) perkembangan dan jenis bermain, (4) 
kegiatan bermain di dalam dan luar sekolah, (5) lingkungan dan alat bermain, (6) 
bermain dalam gamitan pendidikan (terapi bermain), dan (7) kegiatan bermain 
praktis bagi anak usia dini. 
 

D. PendekatanPerkuliahan 



Pelaksanaan proses belajar mengajar pada mata kuliah ini dilaksanakan dengan 
menggunakan pendekatan humanistiskonstruktivis dengan menggunakan 
berbagai metode dan teknik pembelajaran. Metode dan teknik pembelajaran  
yang dipilih adalah metode dan teknik pembelajaran yang bersifat interaktif yang 
mengacu pada model pembelajaran kooperatif dan kolaboratif.  
Pada proses pembelajaran, mahasiswa dituntut aktif dan kreatif untuk 
menemukan konsep keilmuan secara mandiri maupun secara kelompok. Oleh 
sebab itu, model seminar dan guided teaching akan digunakan sebagai model inti 
dalam pembelajaran yang didukung oleh model-model pembelajaran lain seperti 
model curah pendapat, inquiry, discovery dan learning from presentation. Teknik 
diskusi, tanya jawab, ceramah akan digunakan untuk mencapai tujuan tertentu. 
 

E. Media  
1. Laptop 
2. Infokus 
3. Media lainnya. 
 

F. Evaluasi 
Untuk mengukur tingkat ketercapaian kompetensi oleh mahasiswa dilakukan 
proses evaluasi dalam berbagai jenis dan bentuk. Jenis evaluasi yang digunakan 
dalam mata kuliah ini adalah: (1) Tugas (20%), (2) Ujian Tengah Semester 
(40%), dan (3) Ujian Akhir Semester (40%). Bentuk evaluasi yang digunakan 
adalah Ujian Tulis, Ujian Lisan, dan Ujian Perbuatan. 
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SATUAN ACARA PERKULIAHAN 
 

PokokBahasan IndikatorKetercapaian KegiatanPerkuliahan 

antarKonsepBermain :  
eori-teoriKlasiktentangbermain 
eori-teori 

Kontemporer/Modern 
ntangbermain 
efinisiBermain 

Mahasiswamemahamikonsepbermain Curahgagasmengenaikonsepberma
in 

KarakteristikBermain 
enisBermain 

Aplikasiteori Modern 
alamBermain 

 

Mahasiswamemahamikarakteristik, 
jenisdanaplikasiteoribermain modern 

Mengidentifikasikarakteristikberm
ainsesuaidenganhasilpengamatan 

aindanPerkembanganAnak 
BermaindanPerkembanganKognitif 
BermaindanPerkembanganBahasa 
BermaindanPerkembanganSosial 
BermaindanPerkembanganKreativi
as 

BermaindanPerkembangnaEmosio
nal 

 

Mahasiswamemahamiketerhubunganantaraberma
indanperkembangananakuntuksetiapaspeknya 

• Melaporkanhasilkajianliteratur 
• Curahgagastentangbermaindanp

erkembangananak 

embanganBermain 
KonsepPerkembanganBermain 
PerkembanganBermainSosial 
PerkembanganBermainObjek 
PerkembanganBermainSimbolik 
PerkembanganBermainMotorik 
PerkembanganBermainUsiaSekola
h (6-8 th) 

 

Mahasiswamemahamikonsepperkembanganberm
ain 

• Melaporkanhasilkajianliteratur. 
• Curahgagasmengenaikonsepperk

embanganbermain 

edaanIndividudalamBermain: 
aktor Gender danBermain 
aktorLingkungandan Gender 
ersonalitasdanBermain 
aktorLingkungandanPersonalitas 
aktorBudayadanBermain 

Mahasiswamemahamikonsepperbedaanindividud
alambermain 

• Melakukanpengamatanantarak
egiatanbermainanaklaki-
lakidanperempuan 

• Melaporkanhasilpengamatan 
• Curahgagasan 

kunganBermain : 
yaratLingkunganBermain 
ingkunganBermain Indoor 
ingkunganBermain Outdoor 
trategiMenciptakanLingkunganBer

main 
 

Mahasiswamemahamikonsepsyarat, 
jenisdanstrategimenciptakanlingkunganbermain 

• Melakukanobservasimengenaili
ngkunganbermain 

• Melaporkanhasilpengamatan 
• Curahgagasan 



latBermain 
JenisAlatBermain 
Material PeralatanBermain 
MemilihPeralatanBermain 
AlatPermainanEdukatif (APE) 

 

Mahasiswamemahamikonsepalatbermain Curahgagasanmengenialatbermain

UTS   
ciptakanAlatBermain 
AsumsiDasarKebutuhanAlatBerm
ain 
Tips MenciptakanAlatBermain 
Dimensi-
dimensiPembuatanAlatBermain 
MenciptakanAlatBermaiandalamG
amitanDimensiPerkembanganAna
k 

Mahasiswamemahamikonsepmenciptakanalat 
main yang efektif 

Menciptakankonsepalatbermainda
nmempresentasikannya 

rlibatan Guru 
mKegiatanBermain 

ermain di Rumahdan di Sekolah 
eran Guru dalanKegiatanBermain 
trategibagi Guru 
ntukMemperkayaPermainan 
bservasiBermain 
elatihanBermain 

 

Mahasiswamemahamiketerlibatan guru 
dalamkegiatanbermain 
 

 

Curahgagasmengenaiketerlibatan 
guru dalamkegiatanbermain 

aindalamdimensiakademik PAUD 
tandardanperanbermainbagipendid

kanliterasi AUD 
ermaindanmatematika AUD 
ermaindanSains AUD 
ermaindansosial AUD 
ermaindankarakter AUD 

Mahasiswamemahamikonsepbermaindalamdime
nsiakademik PAUD 

Curahgagasmengenaikonsepberma
indalamdimensi PAUD 

ainuntukAnakBerkebutuhanKhusu

ermaindanPendidikanKhusus 
fekKetidakmampuanAnakterhadap
ermain 
ekomendasibagi Guru 

Mahasiswamemahamikonsepbermainuntukanakb
erkebutuhankhusus 

Curahgagasmengenaikonsepberma
inuntukanakusiadini 

piBermain 
KekuatanTerapeutikBermaindantera
iBermain 
anduanDasarPenerapanTerapiBer

main di Sekolah 
antangandanKendalaPenerapanter
piBermain di Sekolah 
esiBermain 

Mahasiswamemahamikonsepterapibermain Curahgagasmengenaiterapibermain



AplikasiTerapiBermainbagi AUD 
 

UAS   
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