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Tujuan Setelah selesal mengikuti perkuliahan ini, mahasiswa

diharapkan mampu menjelaskan konsep-konsep dasar
penjas dan olahraga, organisasi pertandingan,
perwasitan serta mampu melaksanakan kegiatan
kegiatan atletik, senam, permainan dan olahraga pilihan

Deskrips Inti Mata Kuliah

Daam perkuliahan ini dibahas konsep-konsep dasar
tentang penjas dan olahrag, organisasi pertandingan,
perwasitan. Perkuliahan ini juga mengembangkan
berbagai keterampilan olahraga atletik, senam,
permainan dan olahraga pilihan.

Pendekatan Pembel gjaran Metode untuk teori Ceramah
Tanya Jawab
Diskusi
Metode untuk praktek Demonstras
Penugasan
Latihan
Resiprokal
Keseluruhan
Bagian
Eksploras
KriteriaEvaluas Kehadiran Bobot 10%
Tugas Bobot 20%
Partisipasi Kelas/ Kelompok | Bobot 10%
uUTsS Bobot 20%
UAS Bobot 40%
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Rincian materi perkuliahan tiap perkuliahan

PERTEMUAN TOPIK INTI
1 Konsep dasar penjas
2 Organisasi pertnadingan dan perwasitan
3 Lari
4 Lompat
5 Lempar
6 Senam ketangkasan
7 Senam ketangkasan
8 UTS
9 Senam Kesegaran Jasmani (SKJ)
10 Permainan kecil/ Permainan sederhana
11 Permainan besar/ Permainan baku
12 Permainan besar/ Permainan baku
13 Permainan besar/ Permainan baku
14 Olahraga pilihan
15 Olahragapilihan
16 UAS
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