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1. Identitas Mata Kuliah 

Nama Mata Kuliah   : Psikologi Perkembangan I 

Kode Mata Kuliah    : UD 101 

Jumlah SKS    : 3 

Semester     : I (Satu) 

Program Studi    : S-I PG PAUD 

Dosen     : Dra.Nenden Ineu.H, MPd 

2. Kompetensi/Tujuan     

Selesai mengikuti perkuliahan ini mahasiswa diharapkan mampu mendeskripsikan konsep 

psikologi perkembangan dan Teori-teori perkembangan 

3. Deskripsi Isi 

Dalam perkuliahan ini dibahas konsep psikologi perkembangan, faktor-faktor yang 

mempengaruhi perkembangan, Fase-fase perkembangan, tugas-tugas perkembangan, 

teori-teori dan Hukum perkebangan. 

4. Pendekatan Pembelajaran 

Pendekatan yang digunakan adalah ekspositori dan inkuiri. Metode,tugas, media yang 

digunakan sebagai berikut. 

a. Metode : Ceramah, Tanya jawab, diskusi dan pemecahan masalah 

b.Tugas : Laporan Buku/bab, makalah, penyejian dan diskusi 

c.Media : OHP,LCD/power point 

5.Evaluasi 

Unsur penilaian terdiri atas. 

a.Aktivitas di kelas      = 10% 

b.Penyajian,diskusi & tatap muka    = 10% 

c.Laporan Buku/Bab, tugas lapangan dan makalah =15 % 

d.Ujian  Tengan   Tengah  Semester   = 25 % 

e.Ujian   Akhir    Semester     = 40 % 

6. Topik Perkuliahan 

Pertemuan 1.Orientasi perkuliahan 

Pertemuan 2.Konsep Psikologi Perkembangan 



Pertemuan 3.Faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan 

Pertemuan 4.Fase-fase Perkembangan 

Pertemuan 5.Tugas-tugas perkembangan masa bayi dan kanak-kanak 

Pertemuan 6.Tugas-tugas perkembangan masa anak –anak dan remaja 

Pertemuan 7.Hukum Irama &tempo perkembangan , teori masa peka 

Pertemuan 8. U T S 

Pertemuan 9.Teori Rekapitulasi,Pejelajahan &penemuan,masa menentang 

Pertemuan 10.Teori Perkembangan Sigmund Freud 

Pertemuan 11.Teori Ericson 

Pertemuan 12.Teori Jean Piaget 

Pertemuan 13.Teori Pemrosesan Informasi 

Pertemuan 14.Teori Maslow & Roger 

Pertemuan 15. Teori Bandura 
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