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A. Deskripsi Mata Kuliah

Mata kuliah Bermain membahas secara mendalam konsep bermain, manfaat, dan
bentuknya pada anak usia dini. Isi pokok mata kuliah ini meliputi: (1) pengantar
konsep dan teori bermain, (2) bermain dan perkembangan anak, (3)
perkembangan dan jenis bermain, (4) kegiatan bermain di dalam dan luar
sekolah, (5) lingkungan dan alat bermain, (6) bermain dalam gamitan pendidikan
(terapi bermain), dan (7) kegiatan bermain praktis bagi anak usia dini. Dengan
mempelajari mata kuliah ini, mahasiswa diharapkan mampu Mahasiswa
memahami konsep dan pratik bermain bagi anak usia dini sehingga di masa yang
akan datang mahasiswa akan mampu melaksanakan pendidikan pada anak usia
dini dengan tepat.

B. Tujuan Mata Kuliah
Secara umum mata kuliah ini bertujuan agar mahasiswa memperoleh
pengetahuan tentang konsep bermain dalam pendidikan anak usia dini dan
memiliki kemampuan untuk menyusun permainan yang sesuai dengan filosofi
bermain untuk AUD. Adapun secara khusus tujuan mata kuliah ini adalah agar
mahasiswa dapat memahami dan menjelaskan:

konsep dasar teori bermain;

konsep bermain dan perkembangan anak;

konsep perkembangan dan jenis bermain;

konsep kegiatan bermain di dalam dan luar sekolah;

konsep lingkungan dan alat bermain;

konsep bermain dalam gamitan pendidikan (terapi bermain)

konsep kegiatan bermain praktis bagi anak usia dini.
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C. Materi Mata Kuliah

Isi pokok mata kuliah ini meliputi: (1) pengantar konsep dan teori bermain, (2)
bermain dan perkembangan anak, (3) perkembangan dan jenis bermain, (4)
kegiatan bermain di dalam dan luar sekolah, (5) lingkungan dan alat bermain, (6)
bermain dalam gamitan pendidikan (terapi bermain), dan (7) kegiatan bermain
praktis bagi anak usia dini.

D. Pendekatan Perkuliahan



Pelaksanaan proses belajar mengajar pada mata kuliah ini dilaksanakan dengan
menggunakan pendekatan humanistiskonstruktivis dengan menggunakan
berbagai metode dan teknik pembelajaran. Metode dan teknik pembelajaran
yang dipilih adalah metode dan teknik pembelajaran yang bersifat interaktif yang
mengacu pada model pembelajaran kooperatif dan kolaboratif.

Pada proses pembelajaran, mahasiswa dituntut aktif dan kreatif untuk
menemukan konsep keilmuan secara mandiri maupun secara kelompok. Oleh
sebab itu, model seminar dan guided teaching akan digunakan sebagai model inti
dalam pembelajaran yang didukung oleh model-model pembelajaran lain seperti
model curah pendapat, inquiry, discovery dan learning from presentation. Teknik
diskusi, tanya jawab, ceramah akan digunakan untuk mencapai tujuan tertentu.

E. Media
1. Laptop
2. Infokus
3. Media lainnya.

F. Evaluasi
Untuk mengukur tingkat ketercapaian kompetensi oleh mahasiswa dilakukan
proses evaluasi dalam berbagai jenis dan bentuk. Jenis evaluasi yang digunakan
dalam mata kuliah ini adalah: (1) Tugas (30%), (2) Ujian Tengah Semester
(30%), dan (3) Ujian Akhir Semester (40%). Bentuk evaluasi yang digunakan
adalah Ujian Tulis, Ujian Lisan, dan Ujian Perbuatan.
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SATUAN ACARA PERKULIAHAN

Pertemuan Pokok Bahasan Indikator Ketercapaian | Kegiatan Perkuliahan Penilaian
1 Pengantar Konsep Bermain : Mahasiswa memahami Curah gagas mengenai Tes formatif
e Teori-teori Klasik tentang bermain konsep bermain konsep bermain Aktifitas
e Teori-teori Kontemporer/Modern
tentang bermain
e Definisi Bermain
2 e Karakteristik Bermain Mahasiswa memahami Mengidentifikasi Tes formatif
e Jenis Bermain karakteristik, jenis dan karakteristik bermain Aktifitas
e Aplikasi teori Modern dalam Bermain aplikasi teori bermain sesuai dengan hasil Laporan hasil
modern pengamatan pengamatan
3 Bermain dan Perkembangan Anak Mahasiswa memahami e Melaporkan hasil Tes formatif
a. Bermain dan Perkembangan Kognitif keterhubungan antara kajian literatur Aktifitas
b. Bermain dan Perkembangan Bahasa bermain dan e Curah gagas tentang Laporan hasil
c. Bermain dan Perkembangan moral perkembangan anak bermain dan telaah
d. Bermain dan Perkembangan Kreativitas | untuk setiap aspeknya perkembangan anak literatur
e. Bermain dan Perkembangna sosial
Emosional
f. Bermain dan perkembangan motorik
4 Perkembangan Bermain Mahasiswa memahami e Melaporkan hasil Tes formatif

Konsep Perkembangan Bermain
Perkembangan Bermain Sosial
Perkembangan Bermain Objek
Perkembangan Bermain Simbolik
Perkembangan Bermain Motorik
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konsep perkembangan
bermain

kajian literatur.

e Curah gagas mengenai
konsep perkembangan
bermain




f.

Perkembangan Bermain Usia Sekolah

(6-8 th)

Perbedaan Individu dalam Bermain:
Faktor Gender dan Bermain

Mahasiswa memahami
konsep perbedaan
individu dalam bermain

e Melakukan

pengamatan antara
kegiatan bermain

Tes formatif
Aktifitas
Laporan hasil

e Faktor Lingkungan dan bermain
e Personalitas dan Bermain anak laki-laki dan telaah
e Faktor Budaya dan Bermain perempuan literatur

e Melaporkan hasil

pengamatan

e Curah gagasan

Lingkungan Bermain : Mahasiswa memahami  |e Melakukan Laporan
konsep syarat, jenis dan observasimengenai Observasi

Syarat Lingkungan Bermain
Lingkungan Bermain Indoor
Lingkungan Bermain Outdoor
Strategi Menciptakan Lingkungan

strategi menciptakan
lingkungan bermain

lingkungan bermain
e Melaporkan hasil
pengamatan

Bermain e Curah gagasan
Alat Bermain Mahasiswa memahami Curah gagasan mengeni Tes formatif
a. Jenis Alat Bermain konsep alat bermain alat bermain Aktivitas
b. Material Peralatan Bermain Laporan hasil
c. Memilih Peralatan Bermain telaah
d. Alat Permainan Edukatif (APE) literatur
UTS
Menciptakan Alat Bermain Mahasiswa memahami Menciptakan konsep alat Tes
a. Asumsi Dasar Kebutuhan Alat konsep menciptakan alat | bermain dan performace

Bermain

b. Tips Menciptakan Alat Bermain

main yang efektif

mempresentasikannya




Dimensi-dimensi Pembuatan Alat
Bermain

Menciptakan Alat Bermaian dalam
Gamitan Dimensi Perkembangan Anak

10 Keterlibatan Guru dalam Kegiatan Bermain | Mahasiswa memahami Curah gagas mengenai Tes formatif
a. Bermain di Rumah dan di Sekolah keterlibatan guru dalam | keterlibatan guru dalam
b. Peran Guru dalan Kegiatan Bermain kegiatan bermain kegiatan bermain
c. Strategi bagi Guru untuk Memperkaya
Permainan
d. Observasi Bermain
e. Pelatihan Bermain
11 &12 Bermain dalam dimensi akademik PAUD Mahasiswa memahami Curah gagas mengenai Observasi
a. Standar dan peran bermain bagi konsep bermain dalam konsep bermain dalam
pendidikan literasi AUD dimensi akademik dimensi PAUD
b. Bermain dan matematika AUD PAUD
c. Bermain dan Sains AUD
d. Bermain dan social science AUD
e. Bermain dan karakter AUD
13 Bermain untuk Anak Berkebutuhan Khusus | Mahasiswa memahami Curah gagas mengenai Tes formatif
a. Bermain dan Pendidikan Khusus konsep bermain untuk konsep bermain untuk
b. Efek Ketidakmampuan Anak terhadap anak berkebutuhan anak usia dini
Bermain Khusus
c. Rekomendasi bagi Guru
14 Terapi Bermain Mahasiswa memahami Curah gagas mengenai Tes formatif

a.

Kekuatan Terapeutik Bermain dan terapi
Bermain

konsep terapi bermain

terapi bermain




b. Panduan Dasar Penerapan Terapi
Bermain di Sekolah

c. Tantangan dan Kendala Penerapan terapi
Bermain di Sekolah

d. Sesi Bermain

e. Aplikasi Terapi Bermain bagi AUD
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