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A. Tujuan Mata Kuliah :


Setelah menempuh mata kuliah ini mahasiswa diharapkan memiliki konsep model belajar gerak serta memiliki kemampuan untuk menerapkan model serta metode-metode belajar gerak.

Selain itu dapat menguasai konsep yang dapat dijadikan alat analisis, evaluasi terhadap keterampilan dalam olahraga ; sesuai dengan prinsip – prinsip, prosedure dan kriteria keberhasilan melakukan gerak dan keterampilan olahraga.

B. Deskripsi Mata Kuliah

Mata kuliah ini membahas tentang konsep model keterampilan / skill dalam olahraga. Membahas tentang definisi proses klasifikasi, analisis, komponen serta tahapan dan metode belajar  keterampilan olahraga.

C. Uraian Pokok Bahasan

Pertemuan :

I. Menyelesaikan tentang kedudukan dan fungsi matakuliah, system kajian, tugas-tugas dan system evaluasi.

II. Penjelasan tentang Motor Performance, keterampilan / skill dan proses belajarnya.

III. Proses terjadinya suatu keterampilan dalam olahraga.

IV. Memperkenalkan komponen keterampilan / skill dan klasifikasinya.

V. Prinsip-prinsip pengendalian gerak dan ketepatan.

VI. Konsep belajar gerak dan metode belajar  keterampilan / skill.
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