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OR 907 Dimensi Biologi Gerak Manusia: S-3, 2 sks, semester 2. 

Mata kuliah ini merupakan mata kuliah wajib mengenai dimensi biologi gerak manusia, yaitu mengenai bagaimana manusia mewujudkan gerak dalam kehidupan sehari-hari, termasuk bagaimana mekanisme dan proses mewujudkan gerak ketrampilan mutu tinggi bagi tugas gerak dalam kehidupan sehari-hari, dan khususnya bagi tugas gerak ketrampilan mutu tinggi kecabangan olahraga prestasi. Oleh karena itu mahasiswa perlu memahami komponen-komponen neuromuskular apa saja yang diperlukan untuk terjadinya sesuatu gerak atau rangkaian gerakan, serta bagaimana mekanisme terjadinya/ pembentukan rangkaian gerakan-gerakan tersebut untuk menjadi gerakan yang mempunyai arti dan tujuan tertentu. Setelah menyelesaikan perkuliahan ini, mahasiswa diharapkan memahami mekanisme pembelajaran koordinasi gerak ketrampilan dasar yang diperlukan dan menjadi tujuan pada olahraga kesehatan, dan memahami mekanisme pembelajaran koordinasi gerak ketrampilan mutu tinggi yang sangat diperlukan dan menjadi tujuan bagi pengembangan gerak ketrampilan mutu tinggi kecabangan olahraga prestasi. Pendekatan pembelajaran ekspositori dilakukan dalam bentuk ceramah dan tanya-jawab dengan menggunakan media LCD, OHP dan video. Juga dilaksanakan pendekatan inkuiri melalui penyelesaian tugas penyusunan dan penyajian makalah, reviu buku dan jurnal, diskusi dan pemecahan masalah. Buku-buku sumber adalah: Vander,A.J., Sherman,J.H. and Luciano,D.S. (1994): Human Physiology, Sixth Ed.- International Ed., McGraw-Hill. ISBN 0-070113761-0; Maria Zuluaga et al (1994): Sports Physiotherapy, Applied science & practice ; Fox,E.L., Bowers,R.W. and Foss,M.L. (1988): The Physiological Basis of Physical Education and Athletics, W.B.Saunders Co. 4th Ed.; Robergs.R.A. and Roberts,S.O. (1997): Exercise Physiology, Exercise, Performance and Clinical Applications, Mosby; Karpovich,P.V. and Sinning,W.E. (1971): Physiology of Muscular Activity, Seventh Ed., W.B.Saunders Co., Philadelphia-London-Toronto.  
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1. Identitas mata kuliah 

	Nama mata kuliah
	:
	Dimensi biologi gerak manusia

	Nomor kode
	:
	POR 907

	Jumlah sks
	:  
	2 sks

	Semester
	:
	2

	Program studi 

	:  
	S-3 Spesialisasi Pedagogi Olahraga

	Status mata kuliah               
	:
	Mata kuliah lanjutan dari Program Magister Pendi-dikan Olahraga

	Prasyarat 
	:
	Telah mengikuti kuliah Ilmu Faal Olahraga

	Dosen 
	:
	Prof. Drs. dr. H.Y.S. Santosa Giriwijoyo 


2.   Tujuan 


Setelah menyelesaikan perkuliahan ini, mahasiswa diharapkan memahami mekanisme pembelajaran koordinasi gerak ketrampilan dasar yang diperlukan dan menjadi tujuan pada olahraga kesehatan, dan memahami mekanisme pembelajaran koordinasi gerak ketrampilan mutu tinggi yang sangat diperlukan dan menjadi tujuan bagi pengembangan gerak ketrampilan mutu tinggi kecabangan olahraga prestasi.
3.   Deskripsi isi 


Mengenai bagaimana manusia mewujudkan gerak dalam kehidupan sehari-hari, termasuk bagaimana mekanisme dan proses mewujudkan gerak ketrampilan mutu tinggi bagi tugas gerak dalam kehidupan sehari-hari, dan khususnya bagi tugas gerak ketrampilan mutu tinggi kecabangan olahraga prestasi. Oleh karena itu mahasiswa perlu memahami komponen-komponen neuromuskular apa saja yang diperlukan untuk terjadinya sesuatu gerak atau rangkaian gerakan, serta bagaimana mekanisme terjadinya/ pembentukan rangkaian gerakan-gerakan tersebut untuk menjadi gerakan yang mempunyai arti dan tujuan tertentu.
4.   Pendekatan pembelajaran

Ekspositori dan inkuiri 

- Metoda 
: ceramah, tanya-jawab, diskusi dan pemecahan masalah 

- Tugas 
: laporan buku & makalah, penyajian dan diskusi 

- Media
: OHP, LCD/ power point 

5.   Evaluasi 

- Kehadiran 

- Laporan buku 

- Makalah 

- Penyajian dan diskusi 

- UTS 

- UAS 

6.   Rincian materi perkuliahan tiap pertemuan:  
  Pertemuan 1-3
:  -  Pengantar:  Struktur organisasi sistem saraf:
-
Anatomis: 1. Sususnan saraf pusat:









  - Cerebrm,Cerebellum, Medulla spinalis 







          2.  Susunan saraf perifer






   -  Fisiologis: 1.  Susunan saraf somatis








          2. Susunan saraf otonom



   


   -  Pengaturan Neurogen terhadap kerja otot 
Pertemuan 4-6
:  -    Sensasi gerak

· Reflex-reflex koordinasi dalam kerja otot: 

-  Histologi/ Fisiologi molekular otot 

- 
Koordinasi reflex-reflex tingkat spinal

- 
koordinasi reflex-reflex tingat supra spinal

-
Pembelajaran gerak ketrampilan mutu tunggi. 

Pertemuan  7
:  Diskusi/ ppendalaman 

Pertemuan  8 
:  UTS 

Pertemuan  9-15
:  Presentasi tugas bacaan 

Pertemuan  16 
:  UAS.

7.  Daftar buku 


Buku-buku sumber adalah: 

- Vander,A.J., Sherman,J.H. and Luciano,D.S. (1994): Human Physiology, Sixth Ed.- International Ed., McGraw-Hill. ISBN 0-070113761-0; 
-  Maria Zuluaga et al (1994): Sports Physiotherapy, Applied science & practice ; 
- Fox,E.L., Bowers,R.W. and Foss,M.L. (1988): The Physiological Basis of Physical Education and Athletics, W.B.Saunders Co. 4th Ed.; 
- Robergs.R.A. and Roberts,S.O. (1997): Exercise Physiology, Exercise, Performance and Clinical Applications, Mosby; 
- Karpovich,P.V. and Sinning,W.E. (1971): Physiology of Muscular Activity, Seventh Ed., W.B.Saunders Co., Philadelphia-London-Toronto.  
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